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● トップアスリートによるバレーボール教室 “初開催”
● 姶良市の小学校給食に鹿児島黒牛が登場
● 第32回女性部文化活動発表会「にじのかけはし」

大雨被害を乗り越えサツマイモ苗「蔓無源氏」を無事引き渡し  国分中央高校大雨被害を乗り越えサツマイモ苗「蔓無源氏」を無事引き渡し  国分中央高校
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Aira Topics

あい
らトピックス

JAあいらは、霧島市国分で「トップ
アスリートによるバレーボール教室」
を初めて開催しました。地域住民の健
康増進と交流を目的に、元女子バレーボール日本代表
の迫田さおりさんを講師に招きました。
当日は、成人女性の部と小学生の部合わせて80人が

参加。迫田さんのわかりやすく丁寧な指導のもと、参
加者は元気よくバレーボールを楽しみました。
参加者からは「とても楽しく、有意義な時間を過ごせ

た」「教えていただいたことを、これからの練習や試合
で活かしたい」といった声が聞かれました。
中條秀二組合長は「地域の皆様と一緒に何かできる

ことはないかと考え、このようなイベントを開催でき
たことを嬉しく思う。今後も地域に根差したJAとして、
さまざまな取り組みをしていきたい」と話しました。
また、共催のJAあいら女性部からはふくれ菓子、協

賛のAコープ鹿児島からはイチゴのふるまいもあり、
参加者に喜ばれました。

トップアスリートによる
バレーボール教室“初開催”

topics
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参加者へ指導する迫田さん

姶良市立西浦小学校、竜門小学校、姶良小学校で給食交流会が行われました。この取り組みは、姶良市が進める
学校給食への地元産食材活用にJAあいらが賛同し、鹿児島黒牛肉代の一部を寄贈したことから実現。市内の小中
学生に鹿児島黒牛の美味しさや和牛肉の魅力を知ってもらい、消費拡大や地元産食材への理解を深めることが目
的です。また、牛飼いという職業にも関心を持ってもらいたいという思いも込められています。
給食交流会は「鹿児島をまるごと味わう学校給食」期間に合わせて行われました。A5ランクの鹿児島黒牛肉のほか、地

元産や県内産の食材がふんだんに使われました。給食交流会には湯元敏浩姶良市長やJAあいらの木佐貫晋一理事、上野洋
一理事、原田良孝理事も参加し、児童たちと一緒に給食を味わいました。
給食を食べた児童は「鹿児島黒牛肉カレーの献立表を見て、今日を楽しみにしていた。柔らかくて、いつものカレーとは

違う牛肉の味がしてとても美味しかった」と話しました。
木佐貫理事は「地元の食材を子どもたちに提供する中で、地元でこんなに美味しいものがあるということを学びの中で

広げていただきたい」と語りました。姶良市内の小中学校22校で鹿児島黒牛肉を使った工夫を凝らした給食メニューが提
供されました。

姶良市の小学校給食に鹿児島黒牛が登場
地元産食材の魅力を発信

topics
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成人女性の部

小学生の部

2月7日

1月19日 1月21日
児童らと一緒に給食を味わうJAあいらの原田理事、木佐貫理事、上野理事

1月27日

Aコープ鹿児島より
イチゴのふるまい

女性部による
ふくれ菓子のふるまい
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霧島市立国分中央高等学校で、サツマイモのバイオ苗
「蔓無源氏（つるなしげんじ）」の引き渡し式が行われまし
た。同校園芸工学科植物バイオテクノロジー班の2年生9
人と栽培契約農園「谷山農園」・国分酒造株式会社の関係者ら合わ
せて15人が参加しました。この日は生徒が育てた「蔓無源氏」の苗
27本を引き渡しました。苗の引き渡しは今年で16回目になります。
「蔓無源氏」は現存する数少ない在来品種で、国分酒造株式会社が
製造する芋焼酎「蔓無源氏」と「安田」の原料となっています。
バイオ苗の栽培については、令和7年8月に発生した大雨により、

同校の管理する小畑農場が浸水。ハウスの暖房器具などが使えなく
なり例年のハウスでの栽培が困難となりました。同施設内にある温

室でプランターや温床マットを使うなどの工夫を凝らし、例年とは違う環境での栽培となりました。
2年生の下之角大翔さんは「先輩方から引き継いだ伝統を継続し、今年度も無事に苗の引き渡しができたことを嬉しく

思う。今後も苗をしっかり生産し、後輩たちにも引き継いでもらえるよう努力していきたい」と語りました。

霧島市国分で、「桃太郎とまと」の出荷が始まり、JAの選果場では選果作
業が行われました。
早朝から生産者が収穫したトマトが持ち込まれ、JA職員が一つひとつ大

きさや色づきを丁寧に確認しながら箱詰め作業を行いました。毎月１回、食味会を実
施しながら味や品質を確認し最適な出荷時期を見極めます。
JAの担当者は「少しでも多く、より良いトマトを出荷できるよう、丁寧な選果作業

を心がけていきたい」と話しました。

「桃太郎とまと」出荷始まる
topics
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大雨被害を乗り越えサツマイモ苗「蔓無源氏」を
無事引き渡し  国分中央高校

topics
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2月17日
引き渡された苗と参加者ら

1月26日
トマトの選果を行うJA職員

湧水町茶
業振興会は、
JAあいら栗
野支所で令和８年度
の定期総会を開催し、
生産者やJA、行政関
係者など17人が出席
しました。
総会では、まず令

和７年度湧水町茶園
共進会の表彰を行いました。その後、令和７年度の事業・
活動報告を行い、令和８年度の事業計画や収支予算につい
て協議しました。同振興会は、町内の小学校で「おいしい
お茶の淹れ方教室」を開催したり、各種イベントで湧水茶
のPR販売を行うなど、湧水茶の魅力発信に努めています。
中條秀二組合長は「令和７年は一番茶の荒茶生産量が

全国１位となり、記念すべき年となった。今後も安心・安
全な茶づくりと良質茶の生産に引き続き取り組んでほし
い」と呼びかけました。

安心・安全な茶づくりを
茶業振興会が令和8年度総会

topics
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1月30日
茶園共進会の表彰

霧島市茶
業振興会は、
霧島市のJA
あいら本所で令和８
年度茶業振興会総会
を開催しました。生
産者やJA・行政関係
者ら約80人が参加し
ました。
総会では、令和７

年度の事業・活動報告を行い、令和８年度の事業計画や
収支予算について協議しました。同振興会での令和８年
度共販計画は、取扱数量1,155.5kg、共販金額2,901,750
千円としており、生産者81人が719.1haで栽培します。
総会の後には、令和７年度に行われ

た全国茶品評会等の表彰を行い、成績
優秀者を表彰しました。

表彰を受ける生産者

2月12日
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バレンタインデーに合わせて、霧島市のAコープ国分店
で、地元生産者が丹精込めて育てたイチゴを自分で選ん
で詰める「いちごバレンタイン企画」が開かれました。こ
のイベントは、霧島市や姶良市の生産者とJAあいら、Aコープ国分
店が協力して開催。「やよいひめ」や「とよのか」など５種類、約60
キロの新鮮なイチゴが用意されました。来店客は専用の縦型カップ
（大小２種類、500円・300円）に、好みのイチゴを一粒ずつ選んで
詰める体験を楽しみました。
地元放送局「エフエムきりしま」やJAのSNSで事前に告知され、

販売開始前から多くの方が列を作る盛況ぶりとなりました。
隼人町から親子三代で訪れた６歳の児童は、４種類のイチゴを詰

め合わせながら「早く食べたい」と笑顔で話しました。
同店の青果担当者は「生産者が丹精して育てたイチゴはフレッシュな味わいが評判。目でも舌でもイチゴを楽しんでほ

しい」と語りました。

バレンタインに地元産イチゴ詰め放題
生産者と協力し体験型イベント

topics
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2月14日
イチゴの詰め放題を楽しむ来店客ら

JAあいらは、基幹管理職経営戦略研修「経清塾」の修了発表大
会をJA本所で開催しました。最優秀賞には、蒲生支所の吉元晴
美支所長が提案した「 “愛”あるJAを目指して　～ありがとう大
作戦～」が選ばれました。吉元支所長は現状と課題を分析し、「月に一度、
職場が『ありがとう』で溢れる特別な日『ありがとうシャワーデー』」を実
践した内容を発表しました。今回で13期目を迎える「経清塾」は、今期は
東京情報大学の吉本博明学長を塾長に迎え、昨年６月から管理職８人が、
管理職としての意識向上やマネジメント力の強化をテーマに学びました。
塾生たちは、JAが抱える経営課題について、視察研修などを通じて得

た気づきをもとに、JAや職場の課題解決に向けた施策を発表しました。
審査は、JAの中條秀二組合長や吉本塾長、JA鹿児島県中央会など８人が
行いました。
吉本塾長は「観察し、課題をどう解決するか考える力と、それを部下に

伝える熱意が大切。人間力や課題解決力を磨き、組織を変えてほしい」と講評しました。
また、優秀賞は吉松支所の今吉啓吾支所長が受賞しました。

吉元支所長  最優秀賞受賞
「経清塾」

topics
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2月15日
修了発表大会を終えた塾生たち

JAあいらは、JA本所で「支店・支所だよりコンクール」を開催しま
した。12支店・支所がそれぞれ自信作を出品し、中條秀二組合長を
はじめとする５人の審査員が、コミュニケーション度や記事内容な
ど６項目で審査を行いました。
最優秀賞には、地域や支所の話題を多く取り入れ、親しみやすい紙面構成が

高く評価された加治木支所の「かじ記事」が選ばれました。JAでは、組合員や
利用者とのコミュニケーションツールとして、12年前から支店だよりを発行。
全戸訪問時の配布や事業所窓口での掲示などに活用しています。

その他の入賞は次の通り
優秀賞　横川支所「よっがわ通信」　　優良賞　国分支店「こくぶ通信」

加治木支所  最優秀賞に輝く
「支店・支所だよりコンクール」

topics

08

2月20日
審査をする審査員の中條組合長ら
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★★★　KOKORO HITOTSU NI AIRA KOMACHI　★★★

女 性 部 だより

【お問い合わせ・加入のご連絡先】  総務部くらし広報課  TEL.0995-55-7301

年会費 600円私たちと一緒に楽しく活動しませんか?

Aira Topics

あい
らトピックス

児童クラブでおにぎり大作戦
JAあいら女性部牧園支部は、霧島市牧園

町の活性化センターで、「牧園にこにこ学童ク
ラブ」の児童16人と指導員3人を対象に「おにぎり
大作戦」を実施しました。「おにぎり大作戦」はJAあいらが
行っている米消費拡大運動や食農教育活動の一環の取り組
みで、同支部は以前から学童クラブの児童を対象に、おにぎ
り作りを通してお米についての学習活動を行っています。紙芝
居を使って食事の大切さやマナーについてわかりやすく説明し
た後、女性部自作の資料 「お米を食べよう」を使って、お米作
りの流れを学習しました。家族がお米を作っている児童もおり、
田んぼの手伝いをしたなど、活発な意見が出ていました。児童
たちは女性部員7人の指導を受けながら、紙コップを使った
シャカシャカおにぎりに挑戦。10個作った児童もおり、あちらこ
ちらから楽しそうな笑い声が聞こ
えました。1年生の福島愛菜さん
は、「作ったおにぎり、全部食べた。
とっても美味しかった。家でも作り
たい」と笑顔で話しました。

1/6

JAあいら本所で、消防訓練とAED（自動体外式除細動器）の取扱講習会を行いま
した。本所・国分支店職員が参加し、火災が発生した時の対応や避難経路の確認、
消火器訓練を行いました。AED講習会では、傷病者が発生した時のAEDを使用し
た心肺蘇生法の手順についてALSOKの職員から説明を受けました。
当JAでは、緊急の際に適切な対応ができるよう、各事業所で消防訓練・講習会を行ってい

ます。JAあいら本所・各支店・支所にはAED（自動体外式除細動器）を設置しています。

消防訓練・AED講習会
topics
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1月23日
AED講習

霧島支所 2連覇
信用窓口コンクール

topics
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JA鹿児
島県中央
会は、JA
戦略型中核人材育
成研修「鷹山塾」第
17期の修了論文発
表大会を、鹿児島
市のJA県会館で開
催しました。県内
各JAか ら14人 が

参加し、日頃の研修成果を発表しました。JAあいらから
は共済部営業課の向井幸一職員が発表し、見事優秀賞を
受賞しました。

1月22日
優秀賞を受賞した向井さん（右）

利用者に
対するサー
ビスの向上
とJAあいらのイメー
ジアップを図ること
を目的に行いました。
事務整備や窓口対応、
店舗内外の清掃など
に加え、店舗に備え
つけていなければな

らない掲示物などについても審査の対象となりました。

　　　　結果は以下の通り
　　　　最優秀賞　霧島支所　　優秀賞　福山支所

受賞した福山支所（左）と霧島支所（右）

JAあいら女性部蒲生支部は、姶良市
立蒲生小学校で5年生44人を対象に、

郷土料理「ガネ」などの調理体験を通じた出前授
業を行いました。同支部はこれまでにも、同校でゴーヤの苗
植えや野菜カレーのふるまいなどを行っています。当日は、女
性部員が前日に下ごしらえした材料を使い、児童たちは4班
に分かれて「ガネ」「巻きずし」「いなりずし」の3種類の料理
作りに挑戦。特に、サツマイモなどを油で揚げる「ガネ」は初
体験という児童も多く、女性部員から「鍋のフチからそっと入
れる」「泡が出たらひっくり返す」などのアドバイスを受けなが
ら、真剣な表情で調理に取り組みました。
参加した田村莉央菜さんは「初めてガネ
を作った。油を使うのが怖かったので、い
つも作ってくれるお母さんはすごいと思っ
た」と話しました。宇宿アヤ子支部長は「子
どもたちが楽しそうに料理し、喜んでくれ
て嬉しかった」と笑顔で語りました。

郷土料理作りで「国消国産」学ぶ
JAあいら女性部が蒲生小で食農教育

向井職員  優秀賞受賞
「鷹山塾」

topics
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2/14
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にじのかけはし
会場:みそめ館 日時:令和8年1月29日（木）

第32回 JAあいら女性部文化活動発表会

掲載は発表順

つんつん津軽、おはら節

1.蒲生［五つ太鼓演奏］

平成音頭

4.霧島［舞踊］

グッドタイム、ワンウェイチケット

2.姶良［カントリーダンス］

四季の歌、おはら節

3.牧園［手話・ゴッタン生演奏］

もらいなき、コンフィデント

5.溝辺［健康体操］

ロイヤルハワイアンホテル

8.吉松［フラダンス］

だんじり

6.隼人［日本舞踊］

千恵っ子よされ

7.栗野［スコップ三味線演奏］

トンコ節

9.福山［舞踊］

おはら節【三味線】、牛深ハンヤ節

12.姶良［舞踊］

がま出せ節

10.国分［日本舞踊］

姶良音頭

11.加治木［舞踊］

ほろ酔い満月

13.隼人［レクダンス］

手酌酒音頭

16.横川［舞踊］

波止場シャンソン

14.霧島［舞踊］

なんか一丁やったろかい

15.栗野［輪踊り］

女の華まつり、プリスミスターポストマン

17.蒲生［フォークダンス］

見上げてごらん夜の星を

20.加治木［フォークダンス］

ふるさと

18.吉松［手話］

島人ぬ宝

19.溝辺［フラダンス］

シャンシャン馬道中唄、炭坑節、初うま

21.国分［三味線民謡］

展示：手芸品 展示：生花 加工品販売
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JAあいらでは、次世代を担う子どもたちが「食べもの」や「農業の大切さ」、「自然」や「いのち」について体験する活
動『ちゃぐりんスクール』に取り組んでいます。
組合員や地域の皆様と連携しながら、また、保護者の方とも協力し、身近で親しみやすい内容で本年も開講いたしま

す！元気いっぱいの “あいらキッズ”の応募を心からお待ちしております♪

回 月　日 カ リ キ ュ ラ ム 場　　所

第１回 5月16日㈯ 開校式・オリエンテーション／さつまいもの植え付け JAあいら本所・JAあいら管内の農地

第２回 6月20日㈯ 鹿児島黒牛を学ぼう JAあいら本所他

第３回 7月18日㈯ 霧島茶を学ぼう JAあいら管内の農地

第４回 9月  5日㈯ 果樹（ぶどう）を学ぼう JAあいら管内の農地

第５回 10月24日㈯ さつまいもの収穫・販売体験 JAあいら管内の農地・Aコープ

第６回 12月19日㈯ 閉校式／花育 フラワーアレンジメントづくり JAあいら本所

【実施期間】 令和8年5月～令和8年12月
【募集期間】 令和8年4月10日（金）必着
【参加対象】 JAあいら管内の小学4年生～6年生
　　　　　＊�カリキュラムによっては保護者の方も一緒に

活動に参加できます。
【定　　員】 20名
　　　　　＊応募者多数の場合は抽選の上決定となります。

【年 会 費】児童一人2,000円
【送　　迎】 �集合・解散場所と自宅の間は、保護者による送

迎をお願いします。
【応募方法】�JAあいら各店舗及び管内のAコープに備え付

けの応募用紙での申し込みとなります。
【お問合せ】 あいら農業協同組合 総務部くらし広報課
　　　　　ちゃぐりんスクール事務局　TEL.0995-55-7301

生徒募集

※カリキュラムなど変更になる場合があります。6回のうち欠席があっても払戻金はありませんのでご了承ください。

※ピンク枠はレディースデー（受診者は女性のみの日）です。

地 区 コース 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

加 治 木 一 般 27（月） 22（金） 3（金） 17（月） 15（木） 22（火） 5（金）
女 性 27（月） 22（金） 3（金） 17（月） 15（木） 22（火） 5（金）

姶 良 一 般 20（月） 20（水） 27（月） 18（金） 22（木） 6（金） 2（水） 2（火）
女 性 20（月） 20（水） 27（月） 18（金） 22（木） 6（金） 2（水） 2（火）

蒲 生 一 般 15（水） 25（月） 1（月） 17（木） 1（木） 18（金） 4（木）
女 性 15（水） 25（月） 1（月） 17（木） 1（木） 18（金） 4（木）

溝 辺 一 般 21（火） 18（木） 7（金） 3（木） 20（火） 6（金） 21（月） 8（月）
女 性 3（木） 20（火） 8（月）

横 川 一 般 16（金） 4（水） 4（金） 17（水） 16（火）
女 性 24（水） 16（金） 4（金） 17（水） 16（火）

栗 野 一 般 13（月） 5（水） 4（金） 5（月） 8（火） 7（木） 2（火）
女 性 13（月） 24（水） 4（金） 5（月） 11（水） 8（火） 7（木） 2（火）

吉 松 一 般 3（水） 16（金） 8（火） 2（火）
女 性 3（水） 16（金） 8（火） 13（水） 2（火）

牧 園 一 般 12（火） 12（土） 19（木） 12（火）
女 性 12（火） 12（土） 19（木） 12（火）

隼 人 一 般 8（金） 9（木） 22（土） 7（月） 10（木） 21（木）
女 性 8（金） 9（木） 22（土） 14（水） 24（水）

霧 島 一 般 16（木） 29（火） 20（金） 22（火） 4（木）
女 性 29（火） 20（金） 22（火）

国 分 一 般 24（金） 7（木） 30（木） 18（火） 2（水） 16（月） 16（水） 19（火） 3（水）
女 性 24（金） 7（木） 10（水） 30（木） 18（火） 2（水） 28（水） 16（月） 16（水） 10（水）

福 山 一 般 12（火） 13（月） 24（木） 4（金） 12（金）
女 性 22（水） 13（月） 26（水） 14（水） 4（金）

令和8年度 人間ドック日程表（全地区一覧）
令和8年度 人間ドックの日程（全地区）をお知らせします。

お申し込み・お問い合わせは、本所くらし広報課まで　☎ 0995-55-7301
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みんなの広場
voice

ビ
ト

先
日
8
キ
ロ
の
長
距
離
散
歩
達

成
！
残
り
の
犬
生
も
、
歩
い
て
歩

い
て
歩
い
て
歩
い
て
参
り
ま
す

霧島市霧島  児玉 伸一さん・サナエさんのペット

レンレンくんくん（5）（5）

こんにちは Aコープです!

種子島産安納芋をたっぷり使用。
自然な甘さと、ほくほく食感が楽しめる
コロッケです。

種子島産安納芋は甘さと品質が認められGIマークに登録されています。

新商品のご案内 新商品のご案内

お 茶 カステ ラ
鹿児島県産抹茶を使用し、しっとりと焼き上げました。
芳醇なお茶の香りと風味をお楽しみください。

お茶と一緒にホッと一息

安 納 芋コロッケ
おやつにもおかずにもおすすめ！

GIマーク とは 特定の地域で育まれた品質や信頼を国が保証する制度です。

牛飼いをしていた姉夫婦の手伝いをしながら、自分も肉用牛繁殖経
営を始めました。農業機械もないゼロからのスタートでしたが、多くの
方の協力で21年目を迎えることができました。今は息子と共に鹿児島
黒牛の繁殖に励んでおり、初めて子牛が生まれた時の感動や、息子が就
農してくれたことが大きな喜びです。
※�JAあいらコミュニティ誌「あいらいくvol.15」でも詳しく紹介し

ています。
宮下 美津子さん・兼一さん 

湧水町

車
が
大
好
き
な
仲
良
し
兄

弟
。
元
気
に
育
っ
て
ね
！

霧島市溝辺町  立岩 力哉さん・華蓮さんのお子さん

左左  怜怜
れいまれいま

真真くんくん（（44））

右右  獅獅
しいましいま

真真くんくん（（22））
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みんなの広場
voice

現在、JADDOカード優待店舗を募集しております。 詳細はJAあいら経営企画部（TEL.0995-55-7303）までお問い合わせください。

対象店舗でJADDOカードをご提示いただくだけで、お得なサービスや特典を受けることができます！

JADDOカードJADDOカードJADDOカードJADDOカード 優待店舗のご紹介

姶良市とJAあいらが共催した「第６回 姶良市煮し
めグランプリ」が姶良市で行われ、25日には公開審査

が行われました。高校生や九州農政局チームなど、10代から70代
までの幅広い年齢層の10チームが参加しました。このグランプリ
は地産地消を推進し、郷土料理である家庭料理「煮しめ」の魅力を
再認識してもらうとともに、食文化の「伝承」を目的として2021年
から開催しています。「見た目」「美味しさ」「地域性」「独自性」「伝
承」の５つの審査基準に基づき、４人の審査員が審査を行いました。
グランプリには「食改チーム」が輝きました。同チームは第１

回から連続出場しており念願のグランプリ受賞となりました。
「食改チーム」は、姶良市食生活改善推進員協議会の会員５人で
参加。同協議会には35人が所属し、姶良市内で減塩料理教室や

食育活動、郷土料理の伝承などに取り組んでいます。今回のグランプリには昔
ながらのシンプルな作り方で臨みました。協議会で会長を務める古城るり子さ
んは「念願のグランプリを取ることができとても嬉しい。協議会の会員みんな
の協力のおかげ」と喜びで涙をにじませました。
また、今回は抽選で選ばれた一般審査員による審査も実施しました。「一般

審査グランプリ（一般審査員賞）」には、姶良市消防本部のメンバーで結成さ
れた「同じ釜の飯同好会」が選ばれました。

グランプリ受賞の「食改チーム」（前列）の
みなさんと審査員（後列）

1/24・25

「食改チーム」 念願のグランプリ受賞
姶良市煮しめグランプリ

グランプリの煮しめ

ワークショップ しんあい
就労継続支援B型事業所の取組みの一環として、店舗前に

てキッチンカーでポップコーン販売を行っています。
取り扱っているのは、全国で親しまれているジェリーズポッ

プコーン。約10種類のフレーバーをそろえ、定番の味から季
節限定の味まで、幅広くご用意しています。利用者一人ひとり
が役割を担い、製造や販売に係りながら、地域とのつながり
を大切に日々取り組んでいます。また各種イベントにも出店
し、より多くの方に商品を手に取っていただける機会を広げて
います。

皆さまのお越しを心よりお待ちしております。

次回利用できる割引券をプレゼント特典
内容

ずらりと並んだポップコーンに思わず足が止ま
ります。定番の味から、試してみたくなる個性的な
フレーバーまで、豊富に取り揃えています。

「今日はどの味にしよう?」と選ぶ
時間も楽しみのひとつです。

お出かけの際には、ぜひお気に入
りの味を見つけてみてください。

店
舗
情
報

霧島市隼人町内山田1-5-22　TEL.0995-43-6614
営業時間／10:00～15:00
定休日／土・日

※お買い上げの方に限る
　（しんあい店舗またはイベント出店時）

Instagramにて、イベントに関する
情報も掲載しています。ぜひご覧く
ださい。

詳しくはこちらから

⬆

JA
担
当
者
コ
メ
ン
ト
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役
員
会
だ
よ
り

第
10
回　

監
事
会（令

和
８
年
２
月
５
日
）

【
第
１
号
議
案
】棚
卸
監
査
チ
ェ
ッ
ク
の
取
り

ま
と
め
に
つ
い
て

＊�

以
上
１
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ
決

定
し
ま
し
た
。

第
14
回　

理
事
会（令

和
８
年
２
月
５
日
）

【
第
１
号
議
案
】令
和
７
年
度
の
余
裕
金
運
用

方
針
お
よ
び
運
用
方
法
の
変
更
な
ら
び
に

令
和
８
年
度
の
余
裕
金
運
用
方
針
お
よ
び

運
用
方
法
に
つ
い
て

【
第
２
号
議
案
】令
和
８
年
度
借
入
金
の
最
高

限
度
額
に
つ
い
て

【
第
３
号
議
案
】令
和
８
年
度
内
部
監
査
計
画

に
つ
い
て

【
第
４
号
議
案
】購
買
未
収
金
管
理
回
収
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
か
な
い
取
引
先
に
対
す

る
購
買
未
収
金
計
上（
特
例
措
置
）
に
つ
い

て
【
第
５
号
議
案
】就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

【
第
６
号
議
案
】学
識
経
験
理
事
、女
性
理
事
、

学
識
経
験
監
事
並
び
に
員
外
監
事
推
薦
の

考
え
方
に
つ
い
て

＊�

以
上
６
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ
決

定
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

①
当
面
す
る
主
な
行
事
日
程

第
15
回　

理
事
会（令

和
８
年
２
月
20
日
）

【
第
１
号
議
案
】有
価
証
券
の
売
却
に
つ
い
て

＊�

以
上
１
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ
決

定
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

①�

令
和
７
年
度
末
一
般
購
買
に
係
る
棚
卸

実
施

②
当
面
す
る
主
な
行
事
日
程

第
11
回　

監
事
会（令

和
８
年
２
月
26
日
）

【
第
１
号
議
案
】事
業
報
告
等
の
監
査
お
よ
び

会
計
監
査
人
の
相
当
性
判
断
に
係
る
対
応

に
つ
い
て

【
第
２
号
議
案
】「
会
計
監
査
人
の
職
務
の
遂

行
に
関
す
る
事
項
の
通
知
」
に
関
す
る
確

認
に
つ
い
て

【
第
３
号
議
案
】令
和
８
年
度
会
計
監
査
人
の

監
査
報
酬
の
同
意
に
つ
い
て

【
第
４
号
議
案
】会
計
監
査
人
の
再
任
・
不
再

任
に
関
す
る
判
断
に
つ
い
て

【
第
５
号
議
案
】事
業
報
告
等
に
係
る
監
査
手

続
に
つ
い
て

【
第
６
号
議
案
】令
和
７
年
度
期
末
監
事
監
査

の
実
施
に
つ
い
て

【
第
７
号
議
案
】内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
に
係
る

監
事
監
査
の
実
施
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

【
第
８
号
議
案
】令
和
８
年
度
監
事
監
査
計
画

（
案
）に
つ
い
て

【
第
９
号
議
案
】随
時
監
査（
令
和
７
年
度
上

期
末
及
び
令
和
６
年
度
末
監
査
再
追
跡
）

結
果
の
取
り
ま
と
め
に
つ
い
て

＊�

以
上
９
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ
決

定
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

①
随
時
監
査
報
告（
常
勤
監
事
実
施
分
）

②
内
部
監
査
報
告

③�

み
の
り
監
査
法
人
期
中
Ⅲ
概
要

④
棚
卸
実
施
要
領
等
の
変
更

第
16
回　

理
事
会（令

和
８
年
２
月
26
日
）

【
第
１
号
議
案
】令
和
７
年
度
決
算
方
針
の
考

え
方
に
つ
い
て

【
第
２
号
議
案
】理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

【
第
３
号
議
案
】令
和
８
年
度
不
良
債
権
の
処

理
方
針
に
つ
い
て

【
第
４
号
議
案
】令
和
８
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
実
践
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

【
第
５
号
議
案
】農
協
有
牛
肥
育
預
託
導
入
に

つ
い
て

【
第
６
号
議
案
】不
祥
事
再
発
防
止
策
の
策
定

に
つ
い
て

【
第
７
号
議
案
】令
和
８
年
度
に
お
け
る
固
定

資
産（
家
畜
市
場
屋
外
ト
イ
レ
）
取
得
に
つ

い
て

＊�

以
上
７
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ
決

定
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

①�

令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
践
計

画
の
実
践
状
況

②�

令
和
７
年
度
11
月
末
の
不
良
債
権
の
流

動
化
実
績

③�

内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価

報
告

④�

肉
用
牛
肥
育
経
営
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
農

家
の
経
営
状
況
報
告

⑤
２
月
子
牛
せ
り
市
成
績

⑥�

第
８
回
組
合
員
・
利
用
者
と
J
A
役
職

員
と
の
語
る
会
実
施
報
告

⑦�

令
和
８
年
度
役
職
員
事
業
推
進
決
起
大

会
の
開
催

⑧
当
面
す
る
主
な
行
事
日
程

《
採 

用
》 
16
日
付

越
智　

健（
総
務
部 

総
務
課
）

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ（
２
月
）

人間ドック 応援キャンペーン

※ キャンペーンの重複はできません。

まで

一　般
コース

女　性
コース

大　腸
コース

２日コース
一般コース 女性コース

受 診 料 48,500円 55,760円 68,400円 92,860円 101,990円

金
成
助

農協　共済連 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円 2,000円
あいら農協より組合員の方にのみ支払い 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 5,000円

国民健康保険 市町村ごとに設定

協会けんぽ 本人(35歳以上)：25,000円〈令和8年4月1日より〉 
被扶養者(家族  40歳以上)：7,150円

共済連より女性部の方にのみ支払い 5,000円 5,000円
共済連より青壮年部の方にのみ支払い 5,000円 5,000円 5,000円

人間ドック受診料

JAあいら 総務部 くらし広報課 ☎0995-55-7301
お申し込み・お問い合わせ

日程については７ページをご確認ください。
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子牛せり市成績表 Agriculture 営農コーナー令和8年2月
せり市

子牛せり市牛肉販売日  令和8年4月9日･10日  午前7時45分よりせり市終了まで

地
区
別

雌 去　勢 計

頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格

姶良(加治木) 4 752,675 289 267 771,100 732,600 4 839,300 295 261 876,700 811,800 8 795,988

姶良(姶良) 9 693,733 266 272 825,000 172,700 8 864,875 310 267 957,000 715,000 17 774,271

姶良(蒲生) 2 668,250 254 278 762,300 574,200 2 905,850 323 269 924,000 887,700 4 787,050

湧水(栗野) 20 758,505 282 277 938,300 585,200 18 878,900 306 264 1,035,100 594,000 38 815,534

湧水(吉松) 6 709,683 264 269 788,700 519,200 11 909,000 313 272 962,500 837,100 17 838,653

霧島(溝辺) 17 745,282 282 274 851,400 662,200 18 893,872 311 268 991,100 601,700 35 821,700

霧島(横川) 20 722,425 270 268 816,200 606,100 33 858,167 296 265 1,027,400 666,600 53 806,943

霧島(牧園) 7 755,700 281 271 822,800 653,400 11 868,500 295 266 970,200 726,000 18 824,633

霧島(霧島) 16 709,500 267 266 810,700 551,100 22 859,500 294 269 969,100 663,300 38 796,342

霧島(隼人) 0 0 0 0 0 0 4 901,450 307 264 933,900 880,000 4 901,450

霧島(国分) 20 654,940 258 275 820,600 330,000 24 865,792 290 267 974,600 385,000 44 769,950

霧島(福山) 106 752,888 278 272 935,000 609,400 78 871,101 293 260 1,006,500 606,100 184 803,000
合　計 227 734,291 275 272 938,300 172,700 233 871,715 297 264 1,035,100 385,000 460 803,899

姶良中央家畜市場 子牛せりを
ライブ配信で視聴できるようになりました!!
子牛せりライブ配信はこちら
※JAあいらHPからもご覧いただけます。

※売却牛のみの表示となります。
（消費税込価格で表示）

雌
の
最
高

姶良郡湧水町　宮下 兼一さん
284㎏	 938,300円
出荷日令　265日
安福久×隆之国×安福久

去
勢
の
最
高

姶良郡湧水町　佐々木 直人さん
362㎏	 1,035,100円
出荷日令　269日
百合未来×美国桜×喜亀忠

※写真はイメージです。

ＪＡグループ
特別推進品目（コスト低減農機）展示！！

※お問い合わせは最寄のJA またはJA 鹿児島県経済連へお願いします。
※ご近所お誘いあわせの上、ぜひご来場ください。

令和8年 4月 15日水  9：00～15：00
16日木  9：00～14：00

開催日時

薩摩中央家畜市場（薩摩郡さつま町船木4730）場　　所

皆さまのご来場をお待ちしております。

第41回
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あ
な
た
の
そ
ば
の

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
共
済
代
理
店

AIRA  KOMACHI

MARCH

20 26

Comment

「家の光」2025年2月号のレシピを参考にしました!

キャベツとサケのみそバター炒め 白菜漬け

白菜…………………………………… 250g
人参・大根（千切り）… ………………… 少々
塩昆布………………………………… 少々
薄口しょうゆ………………………50cc
酢…………………………………25cc
砂糖……………………………… 25g

ゆずの皮（千切り）……………………… 少々
ごま油…………………………… 小さじ1/2
鷹の爪…………………………………… 少々

（4人分）

材
　
料

サケの切り身………………………… 200g
キャベツ……………………………… 1/4個

バター……………………………… 15g
みそ………………………大さじ1と1/2
片栗粉……………………大さじ1と1/2
みりん………………………… 大さじ1
しょうゆ…………………… 大さじ1/2
砂糖………………………… 小さじ1

（2人分）

A

❶白菜を食べやすい大きさに切る。
❷容器に白菜、人参、大根、Aを入れ軽く揉む。
❸②にゆずの皮と鷹の爪を小さく刻んだもの、塩昆布、
ごま油を入れ混ぜ、1時間程おいたら完成。

作
り
方

女性部栗野支部です。

作り置きができるので、忙しいときは重宝し

ます。是非作ってみてください。

❶サケの切り身は1切れを3等分に、キャベツは一口大に切っ
ておく。
❷袋にAとサケの切り身を入れて軽くもみ、キャベツを加
える。
❸フライパンに油小さじ1を薄くひき、②と水50mlを
加えて加熱したら完成。

作
り
方

材
　
料 A

霧島市隼人町内1327
TEL ０９９５－４２－０５７７

㈲ 有元自動車㈲ 有元自動車
各種新車・中古車販売・整備・鈑金塗装
優秀なスタッフがお待ちしております。

霧島市隼人町内山田1丁目3-37
TEL ０９９５－７０－１２３８

Ｙａｍａｍｏｔｏ ＳｐｅｅｄＹａｍａｍｏｔｏ Ｓｐｅｅｄ
バイクの修理・カスタムでお困りの際は

ご相談ください。

フレイルとは �
筋力や心身の活力が低下し、介護が必要に
なりやすい、健康と要介護の間の虚弱な状態

予防の為、筋肉のもとになるたんぱく質をしっかりとり、
バランスの良い食事を心がけましょう♪

Cooking Point   クッキングポイント
②の状態で冷凍保存も可能です♪

彩りにゆずをいれてみました！
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園芸研究家 
成松 次郎家庭菜園庭 園チャレンジ！

※�各停車場の滞在時間は1時間です。なお、天候や交通状況により遅延・運休になる場合があります。
※�水色ルート・黄色ルートの2ルートを1週間ごとに交互に運行します。お間違えの無いようご注意ください。

移動金融車 I
あいら

Raちゃん号 運行カレンダー  
月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

１日 ２日 ３日
時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：15 旧幸田支所 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧敷根支所

13：45 正牟田公民館 13：50 万膳山下石油スタンド跡地 14：00 旧福山事業所

６日 ７日 ８日 ９日 10日
時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 10：30 永原小公民館 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：25 旧富隈支所 13：00 旧北山事業所 11：15 田尾原公民館 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧川原支所

13：55 旧国分南支所 14：45 漆の里万来館 13：45 上ノＳＳ 13：50 旧桂内支所 14：00 中大廻公民館

13日 14日 15日 16日 17日
時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 10：30 旧小山田事業所 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：25 旧富隈支所 13：00 旧北山事業所 11：15 旧幸田支所 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧敷根支所

13：55 旧国分南支所 14：45 漆の里万来館 13：45 正牟田公民館 13：50 万膳山下石油スタンド跡地 14：00 旧福山事業所

20日 21日 22日 23日 24日
時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 10：30 永原小公民館 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：25 旧富隈支所 13：00 旧北山事業所 11：15 田尾原公民館 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧川原支所

13：55 旧国分南支所 14：45 漆の里万来館 13：45 上ノＳＳ 13：50 旧桂内支所 14：00 中大廻公民館

27日 28日 29日 30日
時  間 場　所 時  間 場　所

昭和の日

時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 10：30 旧小山田事業所 ９：35 麓事業所

11：25 旧富隈支所 13：00 旧北山事業所 11：15 旧嘉例川支所

13：55 旧国分南支所 14：45 漆の里万来館 13：50 万膳山下石油スタンド跡地

 令和8年4月 

　

ア
フ
リ
カ
原
産
の
オ
ク
ラ
は
暑
さ

に
強
く
、
真
夏
に
美
し
い
黄
色
の
花
が

次
々
に
咲
い
て
、
実
に
な
り
ま
す
。
一
方

で
寒
さ
に
は
弱
く
、
10
度
以
下
の
低
温

に
な
る
と
生
育
が
停
止
し
て
し
ま
い
ま

す
。

［
品
種
］「
ア
ー
リ
ー
フ
ァ
イ
ブ
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
ピ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
」

（
ヴ
ィ
ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
の
五
角

種
や
、
大
き
く
育
っ
て
も
堅
く
な
り
に

く
い
丸
さ
や
種
の
「
ヘ
ル
シ
エ
」（
タ
キ

イ
種
苗
）、「
み
ど
り
丸
ノ
助
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
程

度
を
散
布
し
て
耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
し
て

お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間
前
に
化
成
肥

料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
2
0
0
ｇ
と

堆
肥
２
㎏
を
施
し
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て

お
き
ま
す
。
元
肥
の
窒
素
量
が
多
い
と

実
の
付
き
が
悪
く
な
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
２
条
植
え
で
は
ベ
ッ
ド
幅
は

約
90
㎝
に
し
、
地
温
を
確
保
す
る
た
め

黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
高
温
性
の
た
め
、
ま
だ
地
温

が
低
い
時
期
に
早
ま
き
し
て
も
発
芽
し

に
く
く
育
ち
も
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
地
温
が
15
度
以
上
に
な
っ
て
か
ら

種
ま
き
し
ま
す
。

　

ポ
ッ
ト
で
栽
培
し
て
植
え
替
え
る
場

合
は
、
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
４
、５
粒
ま

き
、
発
芽
後
の
間
引
き
は
し
ま
せ
ん
（
図

１
）。
間
引
か
ず
に
栽
培
す
る
こ
と
で
生

長
を
抑
制
し
、
実
が
堅
く
な
る
こ
と
を

抑
え
ま
す
。
じ
か
ま
き
で
は
株
間
30
㎝

間
隔
に
５
、６
粒
の
種
を
ま
き
、
１
㎝
ほ

ど
覆
土
し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
。
種
は

堅
く
吸
水
し
に
く
い
の
で
、
一
晩
水
に

漬
け
て
か
ら
ま
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
管
理
］２
条
植
え（
ま
た
は
じ
か
ま
き
）

で
は
条
間
約
40
㎝
、
株
間
約
30
㎝
と
し
、

本
葉
２
、３
枚
の
間
引
き
を
し
て
い
な
い

苗
を
植
え
付
け
ま
す
（
図
２
）。
じ
か
ま

き
で
は
本
葉
２
、３
枚
の
と
き
に
間
引
い

て
４
本
残
し
ま
す
。

　

追
肥
は
、
１
回
目
の
収
穫
の
開
始
時

期
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
、

そ
れ
以
降
は
月
２
回
、
１
回
当
た
り
１

平
方
ｍ
当
た
り
50
ｇ
を
与
え
ま
す
。
マ

ル
チ
栽
培
で
は
、
マ
ル
チ
を
め
く
っ
て

畝
の
両
側
に
化
成
肥
料
を
散
布
し
ま
す
。

　

収
穫
ご
と
に
着
果
し
た
節
の
下
の
葉

１
、２
枚
を
残
し
、
そ
の
下
の
葉
を
取
り

除
き
ま
す
（
図
３
）。
摘
葉
は
通
風
、
採

光
が
良
く
な
り
側
枝
の
発
生
と
着
果
を

促
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
カ
メ
ム

シ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
登
録
農
薬
で

早
め
に
防
除
し
ま
す
。
な
お
、
ネ
コ
ブ
セ

ン
チ
ュ
ウ
が
根
に
付
く
と
生
育
が
悪
く

な
る
の
で
、
前
年
作
の
野
菜
に
被
害
が

あ
れ
ば
、
他
の
畑
ま
た
は
別
の
畝
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
開
花
後
７
～
10
日
の
若
い
さ

や
を
、
五
角
種
は
長
さ
７
、８
㎝
、
丸
さ

や
種
は
長
さ
10
～
15
㎝
で
収
穫
し
ま
す

（
図
４
）。
日
照
不
足
や
低
温
が
原
因
で
、

実
に
米
粒
大
の
突
起
物
が
で
き
る
「
い

ぼ
果
」
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
食

べ
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

オクラ
密植栽培で生長を抑えて

柔らかい実を楽しむ
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相続に関するご相談については、JAあいら各支店・支所までお気軽にご相談ください。

相続
豆知識

JA葬祭

謹んでおくやみ申し上げます
ご了承を頂いた方のみ掲載しています（敬称略）

もしもの時に慌てないために、事前のご相談を受け付けています
（ご相談される方は、事前に最寄の斎場へご連絡ください）

0120-42-4287（共通）

万一の時、お電話でご一報ください。（24 時間受付）
隼人斎場 ℡42-4444　西部斎場 ℡67-4444　加治木斎場 ℡63-4488
国分斎場 ℡45-4444　湧水斎場 ℡74-4499　国分南斎場 ℡47-4444
蒲生斎場 ℡56-4444　溝辺斎場 ℡58-4444　重 富 斎 場 ℡73-4499

詳しくは各斎場へお問い合わせください

¦¦¦ やすらぎ会員カード新規会員募集中 ¦¦¦

● カード会員入会金は10,000 円（税込）のみ※ご葬儀代金に充当致します。　● 本人様又は喪主様が特典を受けられます。
● 月々の積立・年会費は不要です。　● 親切・丁寧な対応を致します。（厚生労働省認定 葬祭ディレクター1 級・9 名在籍）

入会されますと ご葬儀代金の8%割引
※但し、敬供品代・料理代・飲料代は含みません。

更に、入会後に事前お見積をされた方はプラス2%割引で ご葬儀代金の10%割引
※但し、敬供品代・料理代・飲料代は含みません。

JAあいら組合員割引 祭壇料金より5%割引
※故人様・喪主様・同居者様が組合員の方。

JAあいら年金友の会割引 ご葬儀代金より5,000円割引
※故人様が年金友の会に入会されている方。

特典
1

特典
2

特典
3

［
姶
良
市
］

平
　
松
／
山
　
下
　
多
美
子（
89
）

［
姶
良
郡
］

湧
水
町
／
田
　
原
　
信
　
子（
96
）

	

出
　
口
　
賢
　
次（
77
）

	

竹
　
下
　
春
　
美（
97
）

	

小
屋
敷
　
一
　
男（
91
）

	

前
　
田
　
サ
チ
子（
103
）

	

床
　
並
　
滿
　
明（
79
）

［
霧
島
市
］

国
　
分
／
德
　
田
　
ヨ
　
ツ（
96
）

隼
人
町
／
中
　
野
　
　
　
實（
96
）

福
山
町
／
牧
　
　
　
正
　
光（
81
）

牧
園
町
／
種
子
田
　
豊
　
子（
95
）

溝
辺
町
／
南
玉
利
　
三
　
郎（
92
）

	

有
　
村
　
利
　
子（
95
）

先月号の〇×クイズでは、「法定相続分（嫡出子・非嫡出子）」について出題させていただきました。
今月号の〇×クイズでは、「遺産分割の方法」について出題させていただきます。

105

ＪＡ4月行事予定
8日㈬
地域清掃活動日（全事業所）

9日㈭～10日㈮
子牛せり（姶良中央家畜市場）

10日㈮
おにぎり大作戦（全事業所）

17日㈮
第32回姶良春季畜産共進会
（姶良中央家畜市場）

22日㈬
年金無料相談日（福山支所）

交通事故巡回相談日
10日㈮	 本所・加治木支所
27日㈪	 横川支所

休日ローン相談会
5・19日㈰	 姶良支店
12・26日㈰	 国分支店

子ども

子ども

相続
財産

配偶者【第83問】�現物分割とは、特定の相続人が遺産を全て
相続し、他の相続人に相続分に応じた現金
を支払う方法である。〇か×か？

答え ×

遺産分割は以下の方法があります。
 ★ �現物分割（遺産が複数ある場合に最適） … 遺産そのものをお金に換えず、現物そのま

ま誰が取得するかを決める方法
　  ● メリット  手続きが比較的シンプル/売却しなくてよい
 ★ �代償分割（不動産を守りたいときに最適） … 特定の相続人が遺産を全て相続し、他の

相続人に相続分に応じた現金を支払う方法
　  ● メリット  不動産を売らずに済む/公平にしやすい
 ★ �換価分割（公平性重視の場合に最適） … 相続財産を売却し、その売却代金を相続分に

応じて分配する方法
　  ● メリット  公平に分けやすい/トラブルになりにくい
 ★ 共有分割（一時的な対応） … 財産を相続人で共有する方法
　 ● メリット  とりあえず平等にできる/すぐ売らなくてよい

現物分割

子ども

子ども

配偶者自宅

別荘

預金

相続財産

【解説】�上記の問題は「代償分割」に関する内容です。　
　　　  「現物分割」とは、遺産そのものをお金に換えず、現物（自宅・預金・土地等）そのまま誰が取得するかを決める方法です。
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出題：ニコリ

１．�今月号で印象に残った記事・コーナーを3つ教えて
ください。

①　　　　　　　　　　
②　　　　　　　　　　
③　　　　　　　　　　

２．�日常の楽しい出来事やご意見・ご要望など、 一言
お書きください。

☆トーク＆とーくに採用された方はイニシャルで掲載致します。

✂　キリトリ　✂

𨦇

　
キ
リ
ト
リ　

𨦇

【答えの締切日】令和8年4月10日  消印有効

A Ｂ C D E

クロスワードの答え（2026年3月号）

解き方
普通のクロスワードの要領で全部解
いてください。次に A〜 Eの二重ワ
クの文字を順に並べると、一つの言
葉ができます。

先月号お楽しみクイズ

応募ページは
コチラから

ヨコのカギ タテのカギ

①	ナノハナと呼ばれることもあります
②	―は流流仕上げを御覧じろ
③	�若いメンドリが生んだものには二つ入っていることも
④	桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤	竿や糸、針を使って楽しみます
⑦	津軽、関門、ドーバーといえば
⑨	セロリやミツバは―科の野菜です
⑪	�うわ、服にコーヒーの―がついちゃった
⑫	北口榛花選手の専門種目
⑬	�お金を入れます。春に買うと「お金で張る」か
ら縁起がいいそうです

⑮	―転換しようと散歩に出た
⑯	田植えに向けて育てます
⑰	酔っぱらって巻く人もいます

①	潮干狩りでよくとれる二枚貝
③	ガソリンは―性の高い液体です
⑥	海に浮かべて目印にします
⑦	ゴロゴロゴロ…ピカッ !
⑧	工事が終わり建物が完成すること
⑩	相撲を取る人のこと
⑭	連載ではありません
⑯	�伊勢神宮は―と外宮に分かれています
⑱	白神山地を象徴する木
⑲	トランプの J、Q、Kのこと
⑳	唱歌「春の小川」に出てくる花

答え「チラシズシ」
正解者の中から抽選で

10名の方にＡコープなどで使える

共通商品券プレゼント！

クロスワードの答え、1.今月号で印象に残っ
た記事・コーナーを3つ、2.日常の楽しい出

来事やご意見・ご要望など一言を添えて、必要事項【ご住
所・お名前・年齢（任意）・電話番号】を明記の上、郵便ハガ
キまたは左下のハガキ、右の二次元バーコードにてご応募
ください。「トーク＆とーく」に採用された方には共通商品
券を差し上げます。／［宛先］〒899-4332霧島市国分中
央三丁目3番10号 JAあいら「お楽しみクイズ3月号」係／

［締切日］4月10日（消印有効）

応募方法 おめでとうございます！

馬場みちよ（姶良市加治木町）
下村　信子（姶良市平松）
本村　留美（霧島市溝辺町）
吉井ユキコ（霧島市横川町）
池上　枝里（姶良郡湧水町）
春田　ミエ（霧島市牧園町）
桑島　稔之（霧島市隼人町）
竹田実千代（霧島市霧島）
松元ムツ子（霧島市霧島）
米山美代子（霧島市福山町）

1月号の当選者

姶良市中津野（K・T ／ 70 代）
私の成人式で作った着物を、娘と孫が着てくれました。親

子三代で着られて嬉しかったです。
■とても素敵ですね。これからひ孫、玄孫…と代々受け継い
でいってほしいなぁと思います♪
姶良市平松（H・J ／ 70 代）
今年は孫が大学受験を控えていて心が慌ただしい正月で

した。孫にもきっと「ゴウカク」通知が来ますようにと願いな
がら回答しました。
■願うことしかできませんが、お孫さんの力を信じて「ゴウカ
ク」通知を待ちましょう!
姶良市池島町（H・T ／ 70 代）
職場の3才の男の子が文字に興味を持ち始め、仲良しの男

の子と2人で職員室の入り口にある保育目標の「げんき・こん
き・やるき」を大きな声で「げんき・こんき・こうんき!」と読んで
いました。「おれんちにも『こうんき（耕運機）』があるんだよ!
じいちゃんが使ってるよ!」と…爆笑してしまいました（笑）
■思わず笑ってしまいますね。文字からおじいちゃんの姿を
想像したのかな?と思うとほっこりした気持ちになりました♪
姶良郡湧水町（Y・Y ／ 50 代）
お正月の余ったお餅でいろいろなアレンジ料理をしていま

す。中でも秋田名物「バター餅」が最高のおやつに化けまし
た。
■手軽に作れるおいしい料理ほど最高なものはありません
ね!私も試してみたいです♪
霧島市福山町（H・M ／ 60 代）
寒い日が続いているのでこたつに入り、飲食で温活パワー

アップ。同時に体重もパワーアップ中です。体重計に乗るの
が怖い日々です。
■温かくなったらきっと動きたくなるはず…今のうちにたく
さんパワーをためておきましょう!
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4998 3 3 2
郵 便 は が き

切手（110円）を
貼って郵送する
か、切手を貼らず
にJA支店窓口へ
ご持参ください。

霧島市国分中央三丁目3 −10

係

✂　キリトリ　✂

𨦇

　
キ
リ
ト
リ　

𨦇

　

住　

所　

氏
名 （　　　歳）

※年齢任意　

電話番号 −　　　　　−

〒 ー

※�官製はがきは85円（2g以上6g以内）ですが、広報誌の『郵便はがき』は2g以下となり官製はがき
と異なるため、110円切手が必要となりますのでご注意ください。（2024年10月1日改定）

JAあ
い

ら
 

h
ttps://w

w
w
.ja-aira.or.jp/

広
報

誌
発
行
／
あ
い
ら
農
業
協
同
組
合
　
TEL 0995-55-7300（

代
表
）

　
　
　
〒
899ｰ4332 霧

島
市
国
分
中
央
三
丁
目
3番

10号
編
集
／
総
務
部
 く
ら
し
広
報
課
  E-m

ail air.100-181@
ks-ja.or.jp

特典

01
特典

ご加入時に
素敵なプレゼント

詳しくはお近くのＪＡ各店舗でご確認ください。

年金受取は
お得なJAで!

02
特典 バースデープレゼント

の進呈

03
特典 スポーツ大会 の開催

・ゴルフ　・グラウンドゴルフ
・ゲートボール 等

04
特典

・観劇イベント へのご招待
・企画旅行

05
特典

金利上乗せ定期
（お一人様 300 万円までの金利 0.1％上乗せ）

『年金アルファ』 のお取扱い

あいら
I♡Raちゃん

ＪＡあいら
お楽しみクイズ  3月号 

年 ％1.2
マイカーローン

最軽減後金利 ※保証料別途 

  軽減前金利 年1.7％

年 ％1.3
教育ローン

最軽減後金利 ※保証料別途 

 軽減前金利 年1.8％  

年 ％1.9
リフォームローン

最軽減後金利 ※保証料別途 

 軽減前金利 年2.4％

キャンペーン期間：令和7年12月1日（月）～令和8年4月30日（木）

ローン商品の詳しい内容については、支店窓口へお問い合わせください。
● 本所融資課 ☎ 55－7307　● 姶良支店 ☎ 65－3131　● 溝辺支店 ☎ 59－2211　● 国分支店 ☎ 45－1034

金利軽減対象項目 ※下記項目に該当する方は、軽減前金利から最大0.5％の金利引下げを行います。

❶ＪＡカードをご契約の方 △0.3％　❷ＪＡ住宅ローンをご利用の方 △0.1％　　
❸ＪＡネットバンクもしくはＪＡバンクアプリプラスをご利用の方 △0.2％　❹ＪＡバンクアプリをご利用の方 △0.1％　
❺年金振込口座もしくは給与振込口座をＪＡバンクに指定している方 △0.1％

©よりぞう

わっぜお得！ずっと安心！
あなたによりそうJAバンク！

ストリートダンス世界一
加藤 有紀（鹿児島出身）
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