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謹
ん
で

年
頭
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長   

中　

條　

秀　

二

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
令
和
７
年
の
新
春
を
つ
つ
が
な
く
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
６
年
は
、
新
年
早
々
に
発
生
し

た
能
登
半
島
地
震
や
羽
田
空
港
で
の
衝
突
事

故
、
日
本
各
地
で
の
集
中
豪
雨
被
害
な
ど
自
然

災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
と
と
も

に
、
長
引
く
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
や
中

近
東
で
の
紛
争
な
ど
平
和
が
脅
か
さ
れ
た
一
年

と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
農
業
情
勢
は
、
国
際
情
勢
の
緊
迫
を

要
因
と
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
肥
料
・
飼
料
等
の

生
産
資
材
価
格
高
騰
に
加
え
、
枝
肉
価
格
や
子

牛
市
況
の
低
迷
な
ど
農
業
経
営
は
厳
し
さ
を
増

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、「
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
法
」
が
改
正
さ
れ
、
食
料
安
全
保
障

を
軸
と
し
た
農
業
生
産
性
の
向
上
、
食
料
シ
ス

テ
ム
の
確
立
、
農
村
に
お
け
る
地
域
社
会
の
維

持
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、
改
正
法
や
関
連
法
の
動
向
に
留
意

し
な
が
ら
持
続
可
能
な
営
農
体
制
の
確
立
に
向

け
た
農
家
支
援
の
充
実
強
化
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
は「
農
業
者
の
所

得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性

化
」の
基
本
的
な
柱
を
継
続
し
た「
第
12
次
中
期

３
か
年
計
画
」
の
初
年
度
と
し
て
、
組
合
員
・
地

域
住
民
と
と
も
に
食
と
農
を
支
え
る
協
同
の
力

を
発
揮
す
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
は
経
営
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す

中
で
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
組

合
員
と
の
対
話
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、「
変

え
る
た
め
の
考
動
」
に
よ
る
自
己
改
革
を
継
続

し
ま
す
。
そ
し
て
、「
霧
島
市
・
姶
良
市
・
湧
水

町
と
の
連
携
」や
「
商
工
会
議
所
・
商
工
会
と
の

事
業
連
携
」
に
よ
る
地
域
活
性
化
の
取
り
組
み

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ

あ
い
ら
と
な
る
た
め
の
事
業
戦
略
と
し
て
「
持

続
可
能
な
収
益
性
と
健
全
性
の
確
保
」
を
追
求

し
な
が
ら
組
合
員
・
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
信
頼
さ
れ
る

組
織
事
業
運
営
を
進
め
ま
す
の
で
皆
様
方
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

最
後
に
、
２
０
２
５
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸

多
い
年
と
な
ら
れ
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

年
頭
の
あ
い
さ
つ
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本年も私たち役職員並びに各組織は一丸となり皆様方の負託にお応えするために、
より一層努力してまいります。変わらぬご支援、ご指導をよろしくお願いいたしますとともに、

今年が皆さまにとってより良い年になりますようご祈念申し上げます。

昨年もあらゆる変化に見舞われた年でし
た。今年の巳年は再生や復活を表しており、
コロナ禍で自粛していた活動が以前のよう
に活発に行われるよう、支店まつりの開催
や、年金友の会では企画旅行や観劇、ゴル
フ大会やグラウンドゴルフ、ゲートボール大
会の開催など多くのイベントを計画してい
ます。年金友の会会員拡大に皆様のご協力
をよろしくお願い申し上げます。
また新NISAなど投資信託の拡大を図る

とともに、利上げによる貯金利息のお支払
いに対応するため、信用事業収支の改善に
取り組んでまいります。
共済事業では、持続可能な事業基盤を維
持・拡大するため、安心を届ける共済の情
報提供とあわせ、これまでJAを支えていた
だいた皆さまの横に寄り添い、下から支え
る活動を基軸としながら事業を進めてまい
ります。

金融共済担当常務
池澤　正信

経済担当常務
重留　智明

農業・農協経営を取り巻く環境が厳しさ
をます中、持続可能なJA経営基盤の確立が
求められています。早期警戒制度への対応
をはじめ、JA事業の健全性確保に寄与する
とともに、社会から信頼される良質なガバ
ナンスの維持により、組合員・利用者の皆様
に引き続き安心して利用いただけるよう取
り組んでまいります。
また、厳しい環境下においてもJA経営が
安定的に運営され、地域農業への貢献と社
会生活インフラ機能としての使命が果たせ
られるよう、より強い組織の仕組みづくりに
貢献してまいります。

常勤監事
竹下　幸治

肉用牛枝肉価格及び子牛価格の低迷と飼
料費等の高騰により生産者の経営環境が悪
化するなど、肉用牛生産基盤の弱体化が懸
念されています。
米、野菜については、異例の品薄高が続

く相場であるものの、天候不順や資材費の
高止まりなど、収量減や費用の増大により
所得は伸び悩んでいます。
改正食料・農業・農村基本法は、農畜産物

の価格形成で持続的な供給に要する合理的
な費用が考慮されなければならず、早期の
価格形成に関する法案成立と関連法の内容
を踏まえた、施策の具体化、実践をはかる必
要があります。
また、高齢化や後継者不足など農業従事
者の減少により農業生産基盤の弱体化が危
惧されますが、行政や関係機関と共に持続
可能な食料・農業基盤の確保に取り組んで
まいります。
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融
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Ａ
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Ａ
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友
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光
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Ａ
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今年度もフードドライブ活動にご協力いた
だきましてありがとうございました。集まった
品物はフードバンクへ持ち込み、各福祉団体
や施設等へ届けられます。

フードドライブ活動

11
月
30
日
、
姶
良
中
央
家
畜
市

場
で
「
み
ん
な
お
い
で
！  

農
協

ま
つ
り
」
を
開
催
し
、
組
合
員
や

地
域
住
民
な
ど
約
2
7
0
0
人
が

訪
れ
ま
し
た
。
約
30
ブ
ー
ス
が
並

び
、Ｊ
Ａ
管
内
の
農
畜
産
物
や
Ｊ

Ａ
女
性
部
の
加
工
品
な
ど
が
販
売

さ
れ
、
多
く
の
来
場
客
が
目
当
て

の
品
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
霧
島
市

立
日
当
山
中
学
校
吹
奏
楽
部
や
同

市
立
国
分
中
央
高
校
ダ
ン
ス
部
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
鹿
児
島
県
立

加
治
木
高
校
書
道
部
に
よ
る
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、

歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。

今
回
、
霧
島
市
立
国
分
中
央
高

校
が
初
出
店
し
、
生
徒
ら
が
実
習

で
栽
培
し
た
ハ
ク
サ
イ
や
キ
ャ
ベ

ツ
、
鉢
物
な
ど
約
10
種
類
を
販
売

し
ま
し
た
。
和
牛
を
飼
育
す
る
グ

ル
ー
プ
「
姶
♡
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
和
牛
女

子
」
が
子
ど
も
向
け
に
「
牛
肉
カ

レ
ー
」
を
無
料
配
布
し
た
他
、
鹿

児
島
黒
牛
「
あ
い
ら
和
牛
」
の
試

食
コ
ー
ナ
ー
に
は
長
蛇
の
列
が
で

き
、
多
く
の
方
が
鹿
児
島
黒
牛
を

味
わ
い
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
特
別
ゲ
ス
ト
の

神
野
美
伽
さ
ん
や
奄
美
市
出
身
で

歌
手
の
中
孝
介
さ
ん
ら
が
、
素
晴

ら
し
い
歌
声
で
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
中
條
秀
二
組
合
長
は

「
各
団
体
の
協
力
で
、
多
く
の
方

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

う
。
皆
さ
ん
に
Ｊ
Ａ
を
知
っ
て
も

ら
う
良
い
機
会
に
な
っ
た
。
今
後

も
農
業
振
興
や
地
域
の
活
性
化
に

取
り
組
ん
で
い
く
」
と
話
し
ま
し

た
。

特集
Feature

開催

国分中央高校ダンス部 加治木高校書道部

ヤサレンジャー＆薩摩剣士隼人コラボショー 日当山中学校
吹奏楽部

中
孝
介
さ
ん

特
別
ラ
イ
ブ

特別ゲストの神野美伽さんと中孝介さんは、 お楽しみ抽選会にも
快くご参加くださいました。 特別賞当選者にはご本人から直接賞品が

手渡され、 当選者たちは笑顔で受け取っていました。

神
野
美
伽
さ
ん

特
別
ラ
イ
ブ
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たくさんのご来場ありがとうございました！

お楽しみ 抽選会

霧島茶販売野菜販売 湧水米販売

和牛女子牛肉カレー無料配布キッズ コーナー （射的 ・ 輪投げ ・ ポップ コーン）

掘り出し物 市 肥 料づくり体験

国分中央高校コーナー 農産物販売青壮年部コーナー

女性部コーナー （加工品・ 野菜・ 寄せ植え他）
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Aira Topics

あい
らトピックス

霧島市で茶を生産する女性農業者で構成され
る「霧島茶結楽（ゆら）の会」は、鹿児島市の志
學館大学の学生と共に８回目となる霧島茶を楽
しむ交流会を開催しました。「五感を使って緑茶を楽し
む」「五感で縁（エン）ジョイ霧島茶」と題した体験型の
講座で、同大学が開設する「隼人学　五感で感じる地域
の魅力」講座の学生27人が参加しました。溝辺町の茶畑
では青空の下、学生らは煎茶や紅茶、ほうじ茶など４種
類の茶を飲み比べ、結楽の会メンバー手作りの霧島茶を
使ったおはぎやふくれ菓子を囲みながら交流を深めまし
た。JAあいら中央製茶工場では、職員が荒茶製造工程を
説明し、茶摘採機の運転操作体験も行いました。

五感で感じる
茶畑で魅力発信

topics

02

鹿児島県下商工会議所女性会が、霧島市隼人
町のホテル京セラで開催した合同研修会で、福
山町の和牛繁殖農家・家畜人工授精師である藤
山粋さんによる「成功は他人のおかげ、失敗は自分のせ
い」と題した講演が行われました。令和4年に開催された
全国和牛能力共進会で多くの方が応援や支援をしてくれ
たことが「内閣総理大臣賞」受賞に繋がったことや、朝晩
休み無く働く家畜人工授精師の父の姿をみて「なりたく
ない職業」でしたが、東京（歌舞伎町）のネオン街で働い
ていた時、父から届いた一通の手紙で家業を継ぐことを
決心したことなどを語りました。

また、畜産業がエサ代・資材価格高騰などで逼迫して
いる現状を訴えました。

「成功は他人のおかげ、
失敗は自分のせい」

topics

01

11月15日

霧島市隼人町のホテル京セラで「第７回 JAあ
いら婚活Party」が開催されました。JAあいら管
内の農業後継者が参加し、回転お見合いやカー
ドゲームなどで交流を図り、４組のカップルが成立しま
した。

池澤正信常務は「農業を通じた生活には、自然ととも
に暮らす豊かさがあり、心を満たしてくれる時間が多く
ある。そのような農業の魅力もぜひ感じていただきなが
ら、新たな出会いを楽しんでいただきたい」と挨拶しまし
た。

今回の取組みは、農業後継者対策の一環として、農業
経営の安定化を図ることを目的としています。

JAあいら婚活パーティー
topics

04

12月1日

姶良有機部会は、鹿児島市で約140店が集
まって開かれた「オーガニックフェスタかごし
ま」に参加し、有機野菜のPR 販売を行いまし
た。イベントは「つくる人」と「いただく人」をつなぎ、地
域社会の未来をつくるお祭りで、今年で17回目の開催で
す。同部会のブースでは、大根や水菜など20種類以上の
有機野菜がならび、オススメの食べ方などを紹介しまし
た。また、正月飾り「しめ縄作り体験」も人気を集め、同
部会員が講師となって、丁寧に教えていました。鹿児島
市から親子で参加した小学２年生は「初めて作った。早
く家に飾りたい」と笑顔で話しました。

しめ縄作り体験も人気
topics

03

11月24日
11月24日
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★★★　KOKORO HITOTSU NI AIRA KOMACHI　★★★

女 性 部 だより

Aira Topics

あい
らトピックス

【お問い合わせ・加入のご連絡先】  総務部くらし広報課  TEL.0995-55-7301

年会費 600円私たちと一緒に楽しく活動しませんか?

人間ドック受診者へ
手作りコースター
JAあいら女性部は、厚
生連の人間ドックを受診さ
れた方々へ女性部活動を
紹介する、手作りの「コースター」を
制作しました。12支部の部員で手分
けして、クラフトバンドを使用し、カ
ラフルな色使いのコースターを200
枚製作しました。

郷土料理を学ぶ
JAあいら女性
部溝辺支部は、

霧島市立竹子小学校5～
6年生に郷土料理の伝承活動を行
いました。児童6人は、女性部員に
教わりながら「煮しめ」と「がね」を
作りました。煮しめ用の手綱こんにゃ
くを作った男子児童は、「すごく楽
しい。早く食べたいな」と嬉しそうに
話していました。

11/27

「女性部仲間づくり」
年間活動優績賞受賞

鹿児島県家の光
大会が鹿児島市の

JA会館で開催されました。
JAあいら女性部が「女性部仲間づ
くり」部門で年間活動優績勝を受賞
しました。また「家の光三誌」普及
活動の部でJAあいらが優秀賞を受
賞しました。

12/5

お礼の手紙
JAあいら女性部福山支部へ牧之原小学校の4年生からお礼の手
紙が届きました。11月に行った郷土料理学習で、がね作りをした感想

やお礼の言葉が、可愛いイラスト付きで書かれていました。福山支部では今
回初めて食農教育の依頼を受け、地域貢献活動の一環として行いました。参加した
部員は「今後も交流していきたい」と笑顔で話しました。

12/5

賞状を受け取った村川和子部長(左)

地域の
子育て世
代を応援
する「JA共済アン
パンマンこどもく
らぶ」イベントが
JA あ い ら 管 内 の
３会場で開催され
ました。今年度は

「親子ヨガ教室」と
「羊毛フェルトでアンパンマンキーホ
ルダー作成」を行いました。参加者は、
幼児の笑い声や泣き声に優しく対応
しながら、イベントや情報交換を楽し
みました。

子育て世代を応援
アンパンマンこどもくらぶ

topics

05日本茶大賞・
農林水産大臣賞を受賞

topics

06

霧 島 市
溝辺町の
株式会社
有村製茶が、日本
茶 AWAD2 0 2 4 に
出品し、日本茶大
賞・農林水産大臣
賞を受賞しました。
出品茶は「かなや
みどり烏龍茶」で、
甘い香気とすっき
り爽やかな風味が

特徴です。
今年度は562点の茶葉が出品され、一次審査、二次審

査を経て決定したプラチナ賞20点を、三次審査では一般
消費者が試飲し、気に入ったお茶に投票する方式で10月
中旬から11月上旬にかけて全国で実施されました。

烏龍茶が日本茶大賞に選ばれたのは今回が初めて
です。

11月23日
親子三代で受賞を喜ぶ

（左から幸二さん、幸凌さん、幸男さん）
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みんなの広場
voice

ビ
ト

霧島市  永山 弘明さん・茜さんのお子さん

お
花
と
一
緒
に
記
念
写
真
で
す
。

こんにちは Aコープです!

今年もAコープは、組合員の皆様の暮らしのお手伝いをする為、
「地産地消」「安心・安全」にこだわった商品を取り揃え、

皆様のご来店を心よりお待ちしております。 開催いたしました！

2024年11月14日～17日

Ｊ Ａ グ ル ー プ

J
A
あ
い
ら
管
内

　 A
コ
ー
プ
店
長
一
同

牧の原店
淵脇

隼人店
平田

姫城店
川原

国分店
前田

吉松店
川畑 国分西店

川崎

みぞべ店
山本

あいら店
東

蒲生店
引地

重富店
田平

霧島店
久米村

また、県下13JAより「自慢
の逸品！ご当地グルメプレ
ゼント！」企画を実施。
JAあいらより「鹿児島黒牛
（あいら和牛）」を送ってい
ただきました。

生産者の皆様には、新鮮な野菜・果物を
たくさん出荷いただきました！

鹿児島黒牛肉
（あいら和牛）

JAあいら

恵 方 巻
ご 予 約 承 り ま す

食べやすいハーフサイズ
等種類も豊富にご準備
しております！どうぞ、ご
利用ください。

※1月8日頃より

2月2日は節分
※2025年は、2月3日が立春。2日が節分となります。

姶良市池島町  竹下 しをりさんのペット

ウィルウィルちゃんちゃん（12）（12）

姶良市蒲生町でいちごと野菜を栽培しています。いちごは有機質肥料などを使
い、土づくりにこだわり、子どもから大人まで「美味しい」と言ってもらえる「い
ちご」を目指しています。ぜひ、一度食べてみてください!

※ 【11ページ】JAあいらコミュニティ誌「あいらいく（特集／国消国産）」でも
詳しく紹介しています。

上野 広人さん 
姶良市蒲生町

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♡

パ
パ
と
マ
マ
は

と
っ
て
も
元
気
が
出
ま
す
!!

咲咲
さくらさくら

花花ちゃんちゃん（（5ヵ月5ヵ月））
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みんなの広場
voice

現在、JADDOカード優待店舗を募集しております。 詳細はJAあいら経営企画室（TEL.0995-55-7303）までお問い合わせください。

対象店舗でJADDOカードをご提示いただくだけで、お得なサービスや特典を受けることができます！

JADDOカードJADDOカードJADDOカードJADDOカード 優待店舗のご紹介

ごはんや 浜通り乃理
１日20食限定の「おまかせランチ」の他、栄養バラン
スや健康に配慮しながら、食事を通して元気になってい
ただける料理の提供を心掛けております。前日までのご
予約で予算に応じたお弁当も承っております。

和洋菓子＆カフェ 茶句庭 ながの
毎月第３木曜日には事前予約制の「ケーキバイキング」

を行っております。また、店舗にて販売している商品以
外にも、お好みのデザインでケーキをお作りすることも
出来ますので、お気軽にご相談ください。

店
舗
情
報

姶良市蒲生町北266-1　TEL.0995-52-0013
営業／9:00~19:00
定休／火曜日

デコレーションケーキ
５％OFF

特典内容

お店の情報は、ホームページ又は
Instagramから新商品や店舗の情
報等、旬な情報をご覧ください。

店
舗
情
報

姶良市脇元1495-2　TEL.090-5734-3174
営業／11:30～15:00　定休／日曜・祝日

※席数に限りがございます。事前予約をおススメいたします。

⬆詳しくはこちらから

コーヒー
おかわりサービス

※本人のみ

特典内容

おまかせランチ（写真上・左下）　お弁当（写真右下）
※要予約

Instagram ホームページ

鹿児島市の健康の森運動公園
で、第28回JA バ ン ク 鹿 児 島 年

金友の会グラウンドゴルフ大会が開催されまし
た。雨が降るなど天候が不安定な中、県内13JA
から各地区予選を勝ち上がった60チームが熱戦
を繰り広げました。JAあいらからは６チームが
出場し、好成績を収めました。

各チームが
好成績残す

JAあいら本所において「第20回 
JAあいら利用者年金友の会作品コンクー

ル」の審査会が行われました。手芸・編み物、絵
画・刺繍画、俳句・書道、工芸・彫刻、写真の５
部門に、各支部から53点の作品が集まりまし
た。出品された作品はすべて
想いのこもった素敵な作品ば
かりでした。最優秀賞は手芸・
編み物部門で優秀賞を獲得さ
れた、吉松支部の橋口洋子さ
んの作品に決定しました。

12/3
11/27

年金友の会
作品コンクール

作品を試着された橋口さん(右）

最優秀賞 手芸・編み物　橋口 洋子さん（吉松）
優 秀 賞 絵画・刺繍画　常田 和子さん（姶良）
 俳句・書道　　鈴木 記代春さん（吉松）
	 工芸等　　　　興邊 より子さん（栗野）
	 写　真　　　　今村 眞理子さん（国分）
会 長 賞 手芸・編み物　飯田 菊江さん（牧園）
組合長賞 絵画・刺繍画　落合 美智子さん（国分）

準優勝  龍門チーム（加治木支部）
第４位  蒲生Aチーム（蒲生支部）
第５位  万膳はつき会チーム（牧園支部）
個人男性の部	優勝 後藤 魃憲さん（加治木支部）
個人女性の部	第５位 田尻 典子さん（横川支部）

後藤 魃憲さん 田尻 典子さん龍門チーム
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人間ドック日程表人間ドック日程表 JA 厚生 連では 、人間ドック
受診者の募集を行っています。

お申し込み・お問い合せは、
本所くらし広報課まで ☎0995-55-7301

※�JA組合員はもとよりどなたでも受診できます。
※�上記の地区受診日は送迎バスがあります。別日をご希望の
方はお問い合わせください。

朝
活
の
す
す
め

最
近
の
健
康
志
向
ブ
ー
ム
で
、
朝
歩

い
て
い
る
人
、
走
っ
て
い
る
人
が
増
え

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
少
し
肌
寒
く
な

り
中
々
布
団
か
ら
で
ら
れ
な
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
が
、
朝
活
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。早

起
き
し
て
、
朝
日
を
浴
び
る
こ
と

で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
健
康

な
リ
ズ
ム
が
整
い
睡
眠
の
質
が
高
ま

る
。
代
謝
が
あ
が
り
、
日
中
の
集
中
力

が
高
ま
る
。
肌
の
細
胞
が
美
し
く
保
た

れ
る
な
ど
、
朝
日
を
浴
び
る
だ
け
で
も

い
い
こ
と
づ
く
し
で
す
。

朝
の
運
動
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的

な
の
は
、
朝
起
き
て
す
ぐ
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
（
蓄
え

ら
れ
て
い
る
糖
質
）
が
枯
渇
し
て
い
る

の
で
、
脂
肪
を
燃
や
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
お
う
と
し
脂
肪
燃
焼
効
果
が

高
く
な
り
ま
す
。
血
行
が
促
進
さ
れ

る
こ
と
で
消
化
器
官
の
働
き
が
良
く
な

り
、
腸
内
環
境
が
整
う
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
生

活
習
慣
病
の
前
段
階
の
状
態
と
し
て
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
の
解

消
、
肥
満
予
防
の
た
め
に
も
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
、
運
動
の
し
す
ぎ
で
膝
を
痛
め

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

臨
床
工
学
技
士　

坂
元　

亮
介

厚
生
連

地区 受診日 コース
一般 女性

栗 野 3月 4日(火) 2人 2人

吉 松 3月 4日(火) 2人 2人

国 分 3月 5日(水) 3人

霧 島 3月 6日(木) 5人

横 川 3月18日(火) 2人 2人

おにぎりは、家庭からの手作り・持参でも、Aコープ・
コンビニ・スーパーで購入でもOKです。
お米をメインに地産地消のランチをしましょう。

おにぎり大作戦ルール

笑味ちゃんⒸよい食 P

毎
月
、第
２
金
曜
日
の

毎
月
、第
２
金
曜
日
の

お
昼
ご
飯
は

お
昼
ご
飯
は

「「
お
に
ぎ
り
大
作
戦

お
に
ぎ
り
大
作
戦
」」の
日
の
日

お
に
ぎ
り
食
べ
て

お
に
ぎ
り
食
べ
て

お
米
の
こ
と
、

お
米
の
こ
と
、

農
家
の
こ
と

農
家
の
こ
と

地
元
農
畜
産
物
の
こ
と

地
元
農
畜
産
物
の
こ
と

一
緒
に
考
え
て

一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か

み
ま
せ
ん
か

お
に
ぎ
り

大
作
戦

届ける安心 広がる笑顔 生まれる信頼届ける安心 広がる笑顔 生まれる信頼 J A あいらJ A あいら

お
詫
び
と
訂
正

J
A
あ
い
ら
広
報
誌
№
3
9
3（
2
0
2
4

年
12
月
号
）『
子
牛
市
場
功
労
者
』
に
お
き

ま
し
て
、
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

11
ペ
ー
ジ

　［
誤
］
霧
島
市
霧
島
永
水

　
　
　

 

内
村　

靖
夫
さ
ん （
83
歳
）

　
［
正
］
姶
良
市
加
治
木
町

　
　
　

 

内
村　

靖
夫
さ
ん （
83
歳
）

《
退 

職
》 

31
日
付

武
島　

美
紀（
溝
辺
支
店 

金
融
共
済
課
）

《
異 

動
》 

髙
﨑　

雅
信 （
溝
辺
支
店 

金
融
共
済
課
）

【
隼
人
支
所 

金
融
共
済
課
】

藏
元　

里
子 （
隼
人
支
所 

金
融
共
済
課
）

【
金
融
部 

金
融
課
】

※【　

】内
は
旧
所
属

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ（
12
月
）

乃木坂46のメンバーと国産食材にまつわるクイズに挑戦して、「国消国産」を学べるクイズを開催中!
正解した方から抽選で毎月100名に能登牛500g（約1万円相当）をプレゼント☆
クイズに答えて「国消国産」を知って、国産の農畜産物をおいしく食べて、日本の農業を応援しましょう!
＊詳しくは右の特設サイトから 乃木坂46・JAグループ「国消国産」特設ウェブサイト ▼
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令和6年12月
せり市 子牛せり市成績表

子牛せり市牛肉販売日  令和7年2月10日･11日  午前7時45分よりせり市終了まで

去
勢
の
最
高

雌
の
最
高

霧島市福山町　板元 直樹さん
304㎏ 1,100,000円
出荷日令　270日
梅華福×金吉幸×喜亀忠

霧島市牧園町　福村 広文さん
320㎏ 1,051,600円
出荷日令　259日
茂忠陽×美国桜×安福久

姶良中央家畜市場 子牛せりを
ライブ配信で視聴できるようになりました!!
子牛せりライブ配信はこちら
※JAあいらHPからもご覧いただけます。

＼12月の ／

Agriculture 営農コーナー

※売却牛のみの表示となります。
（消費税込価格で表示）

繁殖牛２頭、馬１頭
で畜産経営を開始され
たのは19歳の頃だっ
たそうです。その後、
昭 和33年 に ご 結 婚、
子宝にも恵まれ牛飼い
と共に大根やキャベツ
の栽培などで生計を立

ててこられました。平成10年頃からは増頭を開
始され、Uターン就農された息子さんご夫婦と
力を合わせて着実に規模を拡大し、現在では40
頭の繁殖牛を飼養されています。

まだまだ牛飼いには意欲旺盛で、体力が続く
限り頑張りたいという力強いコメントをいただ
きました。

霧島市溝辺町　山下	諭	さん（87歳）

地
区
別

雌 去　勢 計

頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格

姶良(加治木) 2 496,100 278 300 508,200 484,000 6 572,550 288 269 698,500 489,500 8 553,438
姶良(姶良) 15 457,380 271 278 664,400 325,600 11 632,200 300 262 768,900 403,700 26 531,342
姶良(蒲生) 8 514,938 267 251 673,200 330,000 4 651,475 286 258 975,700 529,100 12 560,450
湧水(栗野) 26 447,488 263 268 623,700 321,200 24 614,396 309 272 1,027,400 414,700 50 527,604
湧水(吉松) 14 426,093 263 273 499,400 316,800 14 577,579 298 266 882,200 460,900 28 501,836
霧島(溝辺) 26 472,577 276 279 748,000 345,400 17 549,094 287 274 864,600 316,800 43 502,828
霧島(横川) 19 452,216 265 274 561,000 299,200 41 578,010 288 263 768,900 388,300 60 538,175
霧島(牧園) 18 429,428 261 275 616,000 269,500 11 618,600 299 278 1,051,600 462,000 29 501,183
霧島(霧島) 20 451,550 260 275 712,800 290,400 33 585,700 288 276 889,900 222,200 53 535,077
霧島(隼人) 5 431,200 272 275 501,600 341,000 8 697,950 311 273 878,900 498,300 13 595,354
霧島(国分) 25 456,940 263 277 738,100 330,000 34 592,609 280 264 829,400 381,700 59 535,122
霧島(福山) 104 469,732 271 274 1,100,000 265,100 102 610,824 290 270 1,017,500 330,000 206 539,593
県畜産試験場 1 327,800 220 250 327,800 327,800 0 0 0 0 0 0 1 327,800

合　計 283 459,264 267 274 1,100,000 265,100 305 600,095 291 269 1,051,600 222,200 588 532,314

JAあいら各支店・支所の他、管内のAコープや物
産館などに置いてあります。今回は「国消国産」の
特集や、レシピを紹介していま
すので是非ご覧ください。

※HPからもご覧いただけます。

あいらいくVol.12 プレゼン
トの抽選を行いました。当選者
の皆様、おめでとうございま
す!

JAあいらコミュニティ誌

「あいらいく」Vol.13
管内農畜産物の
情報をお届けします！
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あ
な
た
の
そ
ば
の

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
共
済
代
理
店

AIRA  KOMACHI

作
り
方

Comment

JANUARY

生姜焼きの押し寿司

❶豚バラブロックは食べやすい大きさに切り、鍋に入
れかぶるくらいの水で30分位茹でる。生姜のうす切り
も入れる。
❷ゆで上がったら、汁を半分くらい捨て、肉を取り出し
きれいに水洗いをする。
❸ゆで汁に砂糖(ざらめ)、濃口醤油、薄口醤油、みりん
を入れてよくかき混ぜる。
❹砂糖が溶けたら肉と生姜を入れて煮る。沸騰したら
弱火にして煮詰める。途中味をみて調整する。

作
り
方

豚の角煮

❶豚バラ肉は軽く塩こしょうし、フライパンに広げて両面を焼
く。
❷フライパンに、濃口醤油、酒、みりん、砂糖、おろし生姜を
入れて汁がなくなるまでよくからませる。
❸豚肉を取り出してあら熱をとる。
❹すし飯を作り、タッパー等の容器に大きめに切った
ラップを敷き、(後で取り出しやすい様に)ご飯を半分
くらい入れて、昆布やシイタケの佃煮をのせる。
❺残りのすし飯を重ね、その上に豚肉をのせラッ
プをかぶせ上から軽く押す。
❻暫くし、容器からラップごと引き上げて食べや
すい大きさに切り分ける。

材
　
料

豚バラスライス… …150g
濃口醤油……………大さじ1
酒…………………大さじ1
みりん………………大さじ1
砂糖………………大さじ1/2
おろし生姜…………適宜
塩・こしょう………少々

（2～3人分）
ご飯……………………人数分
すし酢…………………適宜
昆布やシイタケの佃煮……適宜

豚バラブロック……… 800gから1kg
生姜………………… 親指大
砂糖（ざらめ）………… 大さじ6
濃口醤油……………… 70㏄
薄口醤油……………… 30cc
みりん………………… 100cc

（5～6人分）

20 25

フレイルとは �
筋力や心身の活力が低下し、介護が必要に
なりやすい、健康と要介護の間の虚弱な状態

予防の為、筋肉のもとになるたんぱく質をしっかりとり、
バランスの良い食事を心がけましょう♪

女性部霧島支部です。豚肉は、タンパク質

やビタミンBを含み、フレイル予防に欠か

せない食材です。おいしい豚肉料理をぜひ

作ってみてください。

材
　
料

霧島市溝辺町崎森 1827-4
TEL ０９０－８９１１－００６２

ノムラ自動車ノムラ自動車
各種車両販売・車検点検整備

鈑金塗装、何でもお任せください。

霧島市牧園町宿窪田 2201
TEL ０９９５－７６－０６８１

車検のコバック霧島牧園店車検のコバック霧島牧園店
㈲永野自動車㈲永野自動車

車検のコバック霧島牧園店は、お客様満足度
地域ナンバーワンを目標に邁進いたします。
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園芸研究家 
成松 次郎家庭菜園庭 園チャレンジ！

　

ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、
日
照
量
が
多

く
高
温
の
イ
ン
ド
で
す
。
夏
の
酷
暑
で

も
適
切
な
管
理
を
行
え
ば
、
夏
か
ら
秋

ま
で
長
く
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。
煮
る
、

焼
く
、
揚
げ
る
、
漬
け
る
と
用
途
は
多
様

で
す
。「
ナ
ス
紺
」
と
呼
ば
れ
る
色
素
は

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一
種
で
、
活
性
酸

素
を
抑
制
し
、
血
管
を
き
れ
い
に
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

［
品
種
］長
卵
形
の
「
千
両
二
号
」（
タ
キ

イ
種
苗
）、
長
形
の
「
筑
陽
」（
タ
キ
イ

種
苗
）、
ま
た
地
方
に
は
在
来
品
種
の
小

ナ
ス
、
丸
ナ
ス
、
水
ナ
ス
な
ど
多
様
な
品

種
が
あ
り
ま
す
。

［
苗
の
選
び
方
］
ナ
ス
の
育
苗
期
間
は
２

カ
月
程
度
と
長
い
た
め
、
苗
の
購
入
が

便
利
で
、
特
に
土
壌
病
害
の
青
枯
病
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
接
ぎ
木
苗
が
お

薦
め
で
す
。
良
い
苗
は
、
①
本
葉
が
７
～

９
枚
ほ
ど
で
、
双
葉
が
残
っ
て
い
る 

②

幹
が
太
く
て
、
全
体
的
に
ず
ん
ぐ
り
し

て
い
る 

③
葉
脈
は
鮮
や
か
な
紫
色 

④

１
番
花
、
あ
る
い
は
そ
の
つ
ぼ
み
が
付

い
て
い
る 

⑤
根
は
ポ
ッ
ト
の
底
か
ら
出

そ
う
な
く
ら
い
、
し
っ
か
り
張
っ
て
い

る
も
の
で
す
。
な
お
、
市
販
苗
が
若
苗
の

場
合
は
、
一
回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で
１

番
花
が
咲
く
ま
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を

ま
い
て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前

に
幅
1
0
0
～
1
2
0
㎝
の
栽
培
床
を

作
り
、
中
央
に
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、

溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各

成
分
10
％
程
度
）
2
0
0
ｇ
と
堆
肥
２
、

３
㎏
を
施
し
、
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）。

［
植
え
付
け
］
中
間
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ

の
な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
適
期

で
、
１
条
植
え
で
は
株
間
60
㎝
と
し
、
ポ

リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を

上
げ
て
お
き
ま
す
。

［
誘
引
・
整
枝
］
植
え
付
け
と
同
時
に
仮

支
柱
を
斜
め
に
挿
し
、
株
を
支
え
ま
す
。

１
番
花
の
下
か
ら
出
る
勢
い
の
良
い
２

本
の
側
枝
を
残
し
、
他
は
か
き
取
り
ま

す
（
３
本
仕
立
て
）。
そ
の
後
、
１
ｍ
以

上
の
支
柱
２
、３
本
を
交
差
さ
せ
て
固
定

し
ま
す
（
図
２
）。

［
追
肥
・
灌
水
（
か
ん
す
い
）
］
収
穫
が

始
ま
る
頃
か
ら
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾

を
め
く
っ
て
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
50
ｇ
程
度
を
株
元
に
ま
き
、
土
寄

せ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
２
週
間
置
き
に
畝

の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な
く
与
え

ま
す
。
草
勢
の
判
断
目
安
は
、
健
全
な
花

は
花
柱
（
雌
し
べ
）
が
や
く
（
雄
し
べ
）

の
上
に
出
て
い
る
状
態
で
す
（
図
３
）。

ま
た
、
み
ず
み
ず
し
い
ナ
ス
を
採
る
に

は
、
十
分
な
灌
水
が
必
要
で
、
特
に
高
温

乾
燥
期
に
は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

［
更
新
剪
定
（
せ
ん
て
い
）
］
中
間
地
で

は
盛
夏
（
７
月
中
旬
～
８
月
上
旬
）
に
な

る
と
、
枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果

実
へ
の
日
当
た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
頃
に
全
体
の
３
分
の
１
～
２

分
の
１
の
枝
を
切
り
詰
め
る
剪
定
を
行

い
、
追
肥
を
し
て
十
分
な
灌
水
を
し
ま

す
（
図
４
）。
約
１
カ
月
後
に
良
い
秋
ナ

ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
ダ

ニ
類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
テ
ン

ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
に
は
ス
ミ
チ
オ
ン
乳

剤
な
ど
で
防
除
基
準
に
従
っ
て
防
除
し

ま
す
。

［
収
穫
］
開
花
後
20
日
程
度
の
つ
や
の
あ

る
若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

※…各停車場の滞在時間は1時間です。なお、天候や交通状況により遅延・運休になる場合があります。
※…水色ルート・黄色ルートの2ルートを1週間ごとに交互に運行します。お間違えの無いようご注意ください。

移動金融車 I
あいら

Raちゃん号 運行カレンダー  
月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日
時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 10：30 永原小公民館 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：25 旧富隈支所 13：00 旧北山事業所 11：15 田尾原公民館 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧川原支所

13：55 旧国分南支所 14：45 漆の里万来館 13：45 橋村商店横 13：50 旧桂内支所 14：00 中大廻公民館

10日 11日 12日 13日 14日
時  間 場　所

建国記念の日

時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：25 旧富隈支所 11：15 旧幸田支所 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧敷根支所

13：55 旧国分南支所 13：45 正牟田公民館 13：50 旧三体支所 14：00 旧福山事業所

17日 18日 19日 20日 21日
時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
９：30 旧三叉支所 10：30 永原小公民館 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

11：25 旧富隈支所 13：00 旧北山事業所 11：15 田尾原公民館 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧川原支所

13：55 旧国分南支所 14：45 漆の里万来館 13：45 橋村商店横 13：50 旧桂内支所 14：00 中大廻公民館

24日 25日 26日 27日 28日

振替休日

時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所 時  間 場　所
10：30 旧小山田事業所 ９：10 旧小浜支所 ９：35 麓事業所 ９：30 竹子きらく館

13：00 旧北山事業所 11：15 旧幸田支所 11：15 旧嘉例川支所 11：40 旧敷根支所

14：45 漆の里万来館 13：45 正牟田公民館 13：50 旧三体支所 14：00 旧福山事業所

 令和7年2月 

ナス
長い期間の収穫を楽しむ
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相続に関するご相談については、JAあいら各支店・支所までお気軽にご相談ください。

相続
豆知識

JA葬祭

謹んでおくやみ申し上げます
ご了承を頂いた方のみ掲載しています（敬称略）

もしもの時に慌てないために、事前のご相談を受け付けています
（ご相談される方は、事前に最寄の斎場へご連絡ください）

0120-42-4287（共通）

万一の時、お電話でご一報ください。（24 時間受付）
隼人斎場	℡42-4444　西部斎場	℡67-4444　加治木斎場	℡63-4488
国分斎場	℡45-4444　湧水斎場	℡74-4499　国分南斎場	℡47-4444
蒲生斎場	℡56-4444　溝辺斎場	℡58-4444　重 富 斎 場	℡73-4499

詳しくは各斎場へお問い合わせください

¦¦¦ やすらぎ会員カード新規会員募集中 ¦¦¦

● カード会員入会金は10,000 円（税込）のみ※ご葬儀代金に充当致します。　● 本人様又は喪主様が特典を受けられます。
● 月々の積立・年会費は不要です。　● 親切・丁寧な対応を致します。（厚生労働省認定 葬祭ディレクター1 級・9 名在籍）

入会されますと ご葬儀代金の8%割引
※但し、敬供品代・料理代・飲料代は含みません。

更に、入会後に事前お見積をされた方はプラス2%割引で ご葬儀代金の10%割引
※但し、敬供品代・料理代・飲料代は含みません。

JAあいら組合員割引 祭壇料金より5%割引
※故人様・喪主様・同居者様が組合員の方。

JAあいら年金友の会割引 ご葬儀代金より5,000円割引
※故人様が年金友の会に入会されている方。

特典
1

特典
2

特典
3

ＪＡ2月行事予定
8日㈯
全戸訪問活動（全事業所）

10日㈪～11日㈫
子牛せり（姶良中央家畜市場）

12日㈬
地域清掃活動日（全事業所）

14日㈮
おにぎり大作戦（全事業所）

21日㈮
年金無料相談日（牧園支所）

交通事故巡回相談日
12日㈬	 本所・加治木支所
28日㈮	 横川支所

休日ローン相談会
2・16日㈰	 国分支店
9・23日㈰	 姶良支店

先月号の〇×クイズでは、「相続税額の２割加算」について出題させていただきました。
今月号の〇×クイズでは、「相続税の納付」について出題させていただきます。

【第69問】	相続税は相続の開始があったことを知った日の翌日から６ヶ月以内に納
める必要がある。〇か×か？

答え ×

【解説】 相続税は相続の開始があったことを知った日の翌日から10ヶ月以内に納める必要があります。 
尚、金銭の納付が困難で、一定の要件を満たしている場合には、「延納」「物納」による納付が認められ
ます。

91

物 納延 納

相続税を一括で払うことができない場合に、
一定の条件のもとで年ごとの分割払いができる制度。
延納期間は通常５年、最高で20年まで。

延納ができない場合に、
一定の条件のもとで財産をそのまま相続税として納
めることができる制度。

【延納の条件】
 ◎ 金銭一括納付が困難であること
 ◎ 納付すべき相続税額が10万円を超えていること
 ◎ 延納申請書を提出期限までに提出すること
 ◎ 担保を提供すること　等

【物納の条件】
 ◎ 延納によっても金銭納付が困難であること
 ◎ 物納申請書を提出期限までに提出すること　等

［
姶
良
市
］

加
治
木
町
／
北
　
迫
　
喜
代
子（
89
）

西
餅
田
／
細
　
縱
　
明
　
美（
59
）

［
姶
良
郡
］

湧
水
町
／
山
　
下
　
ミ
エ
子（
92
）

	

今
和
泉
　
リ
　
カ（
62
）

［
霧
島
市
］

国
　
分
／
入
　
佐
　
泰
　
隆（
88
）

	

瀬
戸
口
　
ア
ヤ
子（
97
）

	

村
　
岡
　
ツ
ユ
子（
85
）

福
山
町
／
谷
　
村
　
ナ
ツ
エ（
93
）

	

谷
　
村
　
ヨ
　
シ（
87
）

	

谷
　
村
　
頼
　
信（
86
）

溝
辺
町
／
堀
之
内
　
勝
　
征（
88
）

	

久
留
味
川
　
水
夫（
83
）

	

重
　
森
　
一
　
男（
89
）

［
鹿
児
島
市
］

西
佐
多
町
／
海
江
田
　
幸
　
藏（
90
）
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出題：ニコリ

１．	今月号で印象に残った記事・コーナーを3つ教えて
ください。

①　　　　　　　　　　
②　　　　　　　　　　
③　　　　　　　　　　

２．	日常の楽しい出来事やご意見・ご要望など、	一言
お書きください。

☆トーク＆とーくに採用された方はイニシャルで掲載致します。

✂　キリトリ　✂

𨦇

　
キ
リ
ト
リ　

𨦇

【答えの締切日】令和7年2月10日		必着

クロスワードの答え（2025年1月号）

解き方
普通のクロスワードの要領で全部解
いてください。次に A 〜 F の二重ワ
クの文字を順に並べると、一つの言
葉ができます。

先月号お楽しみクイズ

申込みQRコード

ヨコのカギ タテのカギ

①	2 月 14日に職場などで配る人もいます
②	リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前
の市があります

③	天気が崩れて―が強まった
④	寒い日にはこりやすくなる人も
⑤	節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦	紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩	熱心に後輩を指導する、―のよい先輩
⑫	看護師―ともいうナースステーション
⑬	和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた
―があります

⑮	不利の反対語
⑰	古代インド発祥のエクササイズ
⑱	じゅうたんを敷く所

①	教育・勤労・納税は国民の三大―です
③	気仙沼の名物、サメの加工品
⑥	さいころや角砂糖はこの形
⑧	封書を数えるときに使う言葉
⑨	キラキラ光る―入りのセーター
⑪	風を受けて水上を進みます
⑬	地銀よりも規模が大きめ
⑭	といで炊きます
⑮	水で洗い物をするとかじかむことも
⑯	多くが九州で作られている酒
⑲	こ、これぐらい平気だい !
⑳	チョキがはさみならパーは

答え「ゲイシユン」
正解者の中から抽選で

10名の方にＡコープなどで使える

共通商品券プレゼント！

クロスワードの答え、1.今月号で印象に
残った記事・コーナーを3つ、2.日常の楽

しい出来事やご意見・ご要望など一言を添えて、必要事項
【ご住所・お名前・年齢（任意）・電話番号】を明記の上、郵
便ハガキまたは左下のハガキ、右のQRコードにてご応募
ください。「トーク＆とーく」に採用された方には共通商品
券を差し上げます。／［宛先］〒899-4332霧島市国分中
央三丁目3番10号 JAあいら「お楽しみクイズ1月号」係／
［締切日］2月10日（消印有効）

応募方法 おめでとうございます！

前田ユリ子（姶良市加治木町）
石塚　静枝（姶良市宮島町）
小原　光代（霧島市横川町）
山崎　安世（姶良郡湧水町）
綾織まち子（姶良郡湧水町）
鰺坂真理子（霧島市隼人町）
林園　文子（霧島市国分）
天野　フジ ( 霧島市国分 )
薗田智美子（霧島市国分）
砂田　涼子（霧島市福山町）

11月号の当選者

A Ｂ C D E F
姶良市加治木町（M・R）

我が家の街道桜が５〜６か所ピンクの花をつけました。
植物も秋なのか春なのか迷っているのかも?
■暑さが長引いたり急に寒くなったり、人間と同じで植物も
戸惑っていたのかもしれませんね。「まだ春は来てないよ」
と教えてあげたいものです。
姶良市西餅田（O・T）

種子を取り寄せ、毎年色々な花を栽培しています。四季を
通じてきれいな花を眺め楽しんでいます。
■花を植えることで四季も感じられていいですね。今年も
きれいな花を楽しんでくださいね。
姶良郡湧水町（T・M／80 代）

お楽しみクイズクロスワードの応募用紙がページについ
てくれていたので出しやすくなりました。表紙のお子さんの
笑顔に癒されました。
■広報誌を手にとっていただき、応募はがきもご活用いた
だきありがとうございます。従来通り郵便はがきや QRコー
ドでも応募可能ですので、使いやすいものをご利用くださ
い。
霧島市隼人町（E・H／40 代）

お鍋の美味しい季節になりました。１週間のうち何度も
お鍋を食べますが、全く飽きません（笑）
■色々な食材を入れて食べられるので満足感も高いですよ
ね。鍋の素の種類も数多くあるので、日替わりで楽しめそ
うですね。
霧島市国分（B・S／ 30 代）

お米の美味しい季節になりました。最近は炊飯器ではな
く土鍋でご飯を炊きます。粒が立ってとても美味しいです。
■土鍋で炊くご飯とってもおいしそうです。美味しいお米を
たくさん食べてください。
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