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● チームあいら代表9頭 鹿児島県畜産共進会で健闘

● 霧島支店まつり開催！

JAあいらの情報いっぱい！



県共進会での成績は次の通りです。[敬称略：(　)内は名号]

表紙は、福山地区共進会で疲れた牛を
出品者の方がいたわっている

ほほえましい一コマです。

2019
11

特集
Feature

第 68 回鹿児島県畜産共進会（県共）が９月
28 日、県内 11 地区から選出された 70 頭が出場
して霧島市の姶良中央家畜市場で盛大に開催され
ました。

県共では、父系群区の最優秀３席を筆頭に、姶
良秋季畜産共進会において代表となった “チーム
あいら” の９頭の牛が各部門で優秀な成績を収め
ました。また、団体賞も曽於、肝属地区に次ぐ３
位と健闘しました。畜産農家の方々は、２０２２
年霧島市で開催される全国和牛能力共進会の出場
に向け着実に取り組みを進めています。

また、９月 18 日に開催された、県予選会の姶
良秋季畜産共進会では、各地区を勝ち上がった
65 頭が４部門で審査され、最高賞のグランドチャ
ンピオンには父系群区で１席となった藤山粋さん
の「らぶ」、柴山博文さんの「あいかな」東村辰
二さんの「ふみ」（いずれも霧島市福山町）が獲
得しました。各部門の上位入賞者の中から９頭が
県共へ “チームあいら” の代表として選出されま
した。団体優勝は横川地区が獲得しました。

チームあいらの代表
９頭が鹿児島県

畜産共進会で健闘

第４部．成雌区

最優秀７席　久留須  重義（やえこ）
霧島市横川町

最優秀３席　藤山　粋（らぶ）
霧島市福山町

優秀賞　室田  光夫（さやぴ）
姶良市姶良

最優秀３席　柴山  博文（あいかな）
霧島市福山町

最優秀３席　東村  辰二（ふみ）
霧島市福山町

第３部．父系群

最優秀10席  谷川  裕次（のぞみ4322）
霧島市福山町

優秀賞　谷川  裕次（ふくはる334）
霧島市福山町

優秀賞　久留須  重義（はなこ）
霧島市横川町

第２部．若雌２区

最優秀6席
岩﨑  健次郎（いずみの3の5）

霧島市福山町

第１部．若雌１区
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Aira Topics

あい
らトピックス

第20 回
「ＪＡあいらゴルフ大会」02

topics

　20回目を迎えた「JAあいらゴルフ大会」が2日間にわたり霧島ゴルフ
クラブで開催されました。JAあいらを利用されている336人の方々が、
日頃の練習の成果を発揮しながらレベルの高いゴルフを披露。清々しい
秋空の下、スポーツの秋を満喫していました。

　尚、10月7日には、上位成績者をJAあいら本所にお迎えし、表彰式が
行われました。

主な上位成績者(敬称略)

9/26·27

26日の部
１位　東　　光明(牧園地区)
２位　杉田　英数(加治木地区)
３位　永吉　勇二(溝辺地区)

左から 東さん、杉田さん、永吉さん 左から 山元さん(代理)、米倉さん、坂本さん 左から 山元さん(代理)、森さん

27日の部
１位　山元　隆昌(隼人地区)
２位　米倉　　司(隼人地区)
３位　坂本　達朗(栗野地区)

レディースの部
１位　森　多美子(霧島地区)

ベストグロス賞
(スコア75)　 山元　隆昌(隼人地区)

　JAあいら霧島支店は日頃のJA利用への感謝と利用者
との交流を目的に、初めての「霧島おじゃんせ祭」をＡ
コープ霧島店で開催しました。

　会場では、女性部による新米おにぎりとガネのふるま
い、鹿児島黒牛の試食会などがありました。また、霧島
茶や女性部のフリーマーケットが出店され、Ａコープ霧
島店ではサーロインステーキが特価販売されました。

　子ども達は、JAキャラクター「I♡Ra（あいら）ちゃ
ん」とのじゃんけん大会やアンパンマンブースでの写真撮
影などを楽しみ、大窪保育園の園児による太鼓演奏など、
多彩な催しをお楽しみいただきました。組合員やJA利用者
との交流を深められたことに役職員一同感謝いたします。

地域の皆様に支えられ霧島支店祭開催01
topics

10/12

3 情報紙 JAあいら  2019年11月号 No.332



Aira Topics

あい
らトピックス

　県大会の予選を兼
ねたJAあいら農協利
用者年金友の会グラ
ウンドゴルフ大会が
霧島市隼人運動場で
開かれ、各地区の代
表44チーム、220人
が参加し、２ラウン
ドの合計点で競われ
ました。今年の大会

には85歳以上の方が18人出場。ホールインワンも120本出る
など、はつらつとしたプレイが続出。日頃の練習の成果をい
かんなく発揮していました。

団体の部上位成績(以下の６チームが県大会出場権を獲得)
優　勝＝姶良上水流　４位＝姶良まんてん
準優勝＝横川上尾田　５位＝隼人湯高
３　位＝隼人新七　　６位＝隼人見次
個人の部上位成績者(敬称略)
優　勝＝藤崎美恵子(溝辺石原)
準優勝＝藤山ゑい子(福山六村)
３　位＝田中ナチ子(横川古城)

　地域の子育て世代を応援する「JA共済アンパンマンこどもくらぶ」が管内
の４会場で開催されました。赤ちゃんや幼児たちの笑い声に包まれる中、子
育て中のママやパパたちが交流を深めながら、思い出に残るイベントを楽し
みました。

ママ友交流で
子育て世代支援05

topics

いつものお茶は日本一03
topics代表６チームが決定

グラウンドゴルフ大会04
topics

　姶良市のイオンタ
ウン姶良で霧島茶を
PRする百円茶屋を開
催しました。販促隊
「T

チーム

eam I
アイラ

♡Ra」のメ
ンバーやJA農産茶業
課職員が、急須で丁
寧に入れたお茶と地
元菓子店、徳重製菓
とらやの和菓子を百
円で提供。茶屋仕立
ての会場で普段と違
う雰囲気のなか、美
味しいお茶を楽しめ
るとあって多くの来
場者でにぎわいまし
た。
　 ま た 、 今 年 の 全

国茶品評会で、管内茶農家の農林水産大臣賞受賞や３年連
続霧島市が産地賞を獲得していることなど「日本一の霧島
茶」の魅力をPRしました。

9/30

9/16

姶良上水流チーム

藤崎さん(溝辺石原)

国分・福山地区の13組の親子が参加。
「羊毛フェルトを使ってアンパンマンづくり教室」

溝辺・横川・牧園、湧水地区の13組の親子が参加。
「羊毛フェルトを使ってアンパンマンづくり教室」

隼人・霧島地区の16組の親子が参加。
「羊毛フェルトを使ってアンパンマンづくり教室」

姶良･加治木･蒲生地区の18組の親子が参加。
「ベビーリトミック教室」

9/25

10/1

10/9

10/18
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Aira Topics

あい
らトピックス

こだわりの逸品が大集合 あいらの農産物を
まるごとＰＲ販売07

topics

06
topics

 「商工会こだわりの
逸品フェア」が鹿児
島中央駅アミュ広場
で開催され、姶良市
や霧島市、曽於、肝
属地区の自慢の商品
が出品されました。
　JAあいら溝辺地区

果樹部会の新高梨や「霧島さん家のグラノーラ」などを販
売。多くの観光客や来場者に購入いただきました。

　 最 盛 期 を 迎 え た
旬 の 農 産 物 の 知 名
度アップと販売促進
を目的に、生産者が
直接店頭で販売する
「JAあいらフェア」
が鹿児島市のおいど

ん市場与次郎店で開かれました。
　ブドウ・梨をはじめ、ダイコン・レタス・ミニトマトな
どの野菜類の他、霧島茶をPR販売しました。

9/14·1510/4·5·6

梨「新高」の品評会と
試食宣伝会 指宿白水館「薩摩紅茶フェア」09

topics

08
topics

　霧島市の溝辺町観
光農園果樹部会の主
催で、新高梨の品評
会と試食宣伝会がＡ
コープ国分店で開か
れました。溝辺地区
の観光農園８戸が自
慢の梨を出品し、最

優秀賞には剥岩清さん、大玉賞は㈲はぎいわ農園の剥岩裕
さんが獲得しました。

　指宿市の指宿白水
館で鹿児島県内の11
銘柄の紅茶を揃えた
「薩摩紅茶フェア」
が開催されました。
　JAあいらは「霧島
の紅茶」などをPR販
売。来場客は、各銘
柄の飲み比べをしな

がら、気に入った紅茶を買い求めていました。

ＪＡあいら共済代理店
女性セミナー

湧水茶を配り、
交通安全を呼びかけ

実りの秋
小学生が稲刈りに挑戦

11
topics

10
topics

12
topics

　管内の共済代理店
で働く女性約70人が
参加して、統一キャン
ペーンやコンプライア
ンスについて学ぶセ
ミナーが、霧島市のホ
テル京セラで開かれ
ました。研修後は、講
演やライブショーで
楽しまれました。

　湧水町茶業振興
会は、国道268号の
湧水町二ツ葉保育
園前で地元湧水産
のお茶を配り交 通
安全を呼び掛けま
した 。秋の 全 国 交
通安全運動に合わ
せた取り組みで 毎
年実施しています。

　米作りを通して自然の尊さや農業を学んでい
る霧島市立青葉小学校と姶良市立柁城小学校の
児童らが、JＡ職員の指導を受けて米を収穫しま
した。両校とも、元気いっぱいに稲刈りや掛け
干しに取り組んでいました。青葉小学校５年生 柁城小学校５年生

9/25

9/20

10/9 10/8

9/25

9/21·22
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★★★　KOKORO HITOTSU NI AIRA KOMACHI　★★★

女 性 部 だより

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
「
家
の
光
大

会
」
の
参
加
者
に
呼
び
か
け
て
集
め

た
善
意
の
タ
オ
ル

と
石
鹸
が
、
今
年

は
溝
辺
支
所
･
横

川
支
所
･
湧
水
町

本
所
の
社
会
福
祉

協
議
会
へ
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
も
タ
オ
ル
と

　
　
　
　

石
鹸
を
寄
贈

フ
レ
ミ
ズ

　

Ｊ
Ａ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
鹿

児
島
交
流
会
が
鹿
児
島
市

都
市
農
業
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
県
内
各
Ｊ
Ａ
か
ら
参
加
し
た

フ
レ
ミ
ズ
が
、

今
回
初
め
て
開

催
さ
れ
た
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
大
会

や
防
災
ク
ッ
キ

ン
グ
、ハ
ン
ド
メ

イ
ド
な
ど
で
交

流
を
深
め
ま
し

た
。

9/13 ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で

　
　
　
　
　

見
事
優
勝

加
治
木
支
部

　

５
泊
６
日
の
日
程
で
、

姶
良
市
立
永
原
小
学
校
の

「
ふ
る
さ
と
学
寮
」
が
、
姶
良
市

の
永
原
校
区
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
女
性
部
員
は
、
料
理
指
導
や
も

ら
い
湯
の
提
供
な
ど
、
子
供
た
ち
の

成
長
を
後
押

し
し
て
い
ま

す
。

9/29 地
域
で
見
守
る

　
　

 

「
ふ
る
さ
と
学
寮
」

　

国
分
支
部
と
霧
島
支
部
は
、
多
く

の
部
員
が
参
加
し
て
、
交
流
を
深
め

る
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
女
性

ら
し
い
ユ
ニ
ー
ク
な
競
技
を
楽
し
み

な
が
ら
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
運
動
会
と

な
り
ま
し
た
。

女
性
部
運
動
会

霧島支部  ９月22日  Ａコープ霧島店２階

国分支部  ９月13日  下井海浜公園体育館

ちゃぐりんスクール 2 0 1 9
次世代を担う子ども達に食べ物や農業の大切さを知ってもらう食農教育の一環として取り組む

「ちゃぐりんスクール２０１９」に、管内の２１小学校から４３人の児童とその保護者が参加しています。

９月21日　第４回　ぶどうの収穫
　姶良市加治木町のぶどう農園を訪ねて、ぶどうの収
穫を体験しました。生産者の剥岩修一郎さん（霧島
市溝辺町）から収穫の注意点を聞き、はさみを上手に
使って一房ずつ丁寧にぶどう「巨峰」を収穫しました。
そして、６種類のぶどうや梨の試食もさせていただきま
した。また、次回稲刈り予定の田んぼの観察や新高梨
を使ったデザートを作りました。

10月５日　第５回　稲の刈り取り
　本所近くの田んぼに行き、昔ながらの鎌を使った稲
刈りを体験しました。稲は、同スクールで５月に播種
し、６月に田植えをした「ひのひかり」です。
　JA経済部の荒瀬博文部長から鎌の使い方や刈った
稲の束ね方の指導を受け、汗をかきながらも刈り取り
から掛け干しまで一生懸命取り組みました。この日収
穫した米は次回11月のスクールで味わいます。

ちゃぐりん児童が、ぶどうの収穫

９月21日

10月５日

溝辺

栗野横川
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みんなの広場
voice

姶良市蒲生町　山下さんのペット

こんにちは Aコープです

還元対象となる
お支払い方法
※10月現在

一部対象にならない
決済方法もあります。

クレジットカードご利用の場合
カードの発行元によっては、5％還
元対象とならない場合もございま
す。事前にご利用のカード会社にご
確認下さい。

エーコープ店舗では、各市町発行の
プレミアム商品券ご利用頂けます。

蒼
そ う た

大くん（3歳）
悠
ゆ う あ

蒼ちゃん（2ヶ月）

霧島市牧園町
山元　大輔・いくみさん夫婦のお子さん

　蒼大は“だだんだん”が大好きで毎日
おもちゃで遊んでいます。
　悠蒼は予定日より１ヶ月早く生まれま
したが元気に大きくなっています。
　これからも元気いっぱい仲良く育って
ね。

エル ちゃん（メス2ヵ月）

茶々 ちゃん（メス1歳）
　ある日突然我が家に
やってきた２匹。これ
も何かの縁かと飼うこ
とを決意しました。
　今ではすっかり我が
家の一員になり、いつ
も元気よく家中を走り
まわっています。
　やんちゃな所もあり
ますが、家族を癒して
くれる存在です。これ
からも２匹仲良く過ご
してね！

　管内の組合員・利用者の方 に々安心してご利用して
いただけるよう日々サービスにつとめています。近くに
お立ち寄りの際は是非、ご利用ください。

国分統括支店  国分南支所
・小川博嗣支所長（写真中央右）	 ・入来孝志職員（写真中央左）

・新保エリ子事務長代理（写真右）	・東里美職員（写真左）
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みんなの広場
voice

霧
島
市
隼
人
町
（
Ｓ
・
Ｗ
／
20
代
）

　

「
隼
人
じ
ゃ
っ
ど
祭
」
で
霧
島
茶
を
頂
き
飲
ん
で
み
た
と
こ

ろ
、
と
て
も
美
味
し
く
て
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

■�

美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
12
月
１
日
の
「
農
協
ま
つ
り
」
で
も
試

飲
・
販
売
を
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

姶
良
郡
湧
水
町
（
Ｋ
・
Ｉ
／
60
代
）

　

じ
ゃ
が
い
も
を
み
た
ら
買
わ
ず
に
お
れ
な
い
く
ら
い
大
好
き
で

す
。
ち
な
み
に
馬
鈴
薯
と
じ
ゃ
が
い
も
は
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う

か
？

■�

同
じ
で
す
が
、
生
産
分
野
で
は
馬
鈴
薯
を
使
う
傾
向
が
あ
る
み

た
い
で
す
。
料
理
分
野
で
は
ポ
テ
ト
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
小

さ
な
じ
ゃ
が
い
も
を
皮
の
ま
ま
茹
で
て
、
塩
を
つ
け
て
食
べ
る

の
が
好
き
で
す
。

姶
良
市
西
餅
田
（
Ｎ
・
Ｆ
／
20
代
）

　

ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
て
い
る
し
そ
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。
豚
バ

ラ
し
そ
巻
き
や
大
葉
ガ
リ
バ
タ
ー
お
に
ぎ
り
な
ど
の
料
理
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。

■�

大
葉
ガ
リ
バ
タ
ー
お
に
ぎ
り
は
美
味
し
そ
う
で
す
ね
、
ち
な
み

に
、
祖
母
が
作
っ
て
く
れ
る
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
で
し

た
。

姶
良
市
平
松
（
Ｍ
・
Ｓ
／
50
代
）

　

娘
が
10
月
出
産
で
京
都
か
ら
帰
省
し
て
い
ま
す
。
鹿
児
島
の
食

材
は
安
く
て
美
味
し
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
無
事
に
元
気
な
子
を

出
産
す
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

■�

出
産
・
育
児
は
大
変
で
す
。
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
た
め
に
も
、

地
元
の
美
味
し
い
食
材
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
お
孫

さ
ん
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
。

姶
良
市
西
餅
田
（
Ｋ
・
Ｏ
／
50
代
）

　

新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
美
味
し
す
ぎ
て
つ
い
つ
い
食
べ

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
に
ぎ
り
も
い
い
で
す
ね
。

■�

ホ
ン
ト
、
新
米
は
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。
こ
の
時
期
だ
け
は
食

べ
す
ぎ
Ｏ
Ｋ
に
し
ま
し
ょ
う
か
!!

地域の絆 通信

ト
ーク
&
と
ーく

t
a
l
k

 
&

 
t
a
l
k

　JAあいら姶良統括支店は、姶良警察署が作成した地域の安

全を見守るステッカーを公用車両に張り、子ども達や地域の防

犯を見守る活動に取り組んでいます。

　同警察署が社会全体で地域の安全を守る対策として「ながら

見守り活動実施中」ステッカーを作製。JAあいら姶良統括支店

でも地域貢献活動の一環として車やバイク１０台にステッカー

を貼り、通学路や住宅地を仕事で回

る機会の多い渉外担当者らが日常の

事業活動を行いながら、防犯の視点

をもって安全を見守っています。

ステッカーを貼って見守り活動をする職員

地域の安全に取り組む
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役
員
会
だ
よ
り

第
9
回
監
事
会

【�

第
1
号
議
案
】令
和
元
年
度
上
期
監
事

監
査
意
見
書
の
取
り
ま
と
め
に
つ
い

て
協
議
が
な
さ
れ
決
定
し
ま
し
た
。

第
10
回
理
事
会

【�

第
1
号
議
案
】内
部
統
制
に
つ
い
て
協

議
が
な
さ
れ
決
定
し
ま
し
た
。

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ（
10
月
末
）

《
採
用
者
》

脇
田　

美
鈴（�

栗
野
統
括
支
店　
　
　

金
融
共
済
課
）

《
退
職
者
》

横
手　

浩
嗣（�

経
済
部  

農
業
機
械
課
）※企画・タイトルは

変更することがあります。

事故時に頼れる安心サービス

休日契約者面談サービス

事故受付とアドバイス

夜間休日初期対応サービス

夜間休日現場急行サービス

JA共済事故受付センター

※JAの営業時間内はご加入先のJAまでご連絡ください
24時間365日 受付
0120-2

ジ

5
コ

8
は

-9
ク

3
ミ

1
アイ

鹿児島厚生連病院
〒890-0062　鹿児島市与次郎1丁目13番1号
TEL099-252-2228（診療代表）

ＪＡ組合員はもとより
どなたでも受診できます

健康管理センター （人間ドック）
TEL099-256-1133

0120-114-199相談電話

人間ドック日程表 令和2年1月

お申し込み・お問い合せは、各支店、
生活指導員までご連絡下さい。

※�毎月第2・第4水曜日はレディースデー（受診者は女
性のみ）となります。
※地区名後の（　）内の数字は募集人員数を表します。
※�JA県厚生連では、表の日程に従い人間ドック受診者
募集を行っています。

●一般コース
9 日 隼　人（15）・16 日 吉　松（５）

16 日 国　分（10）・24 日 牧　園（５）
27 日 霧　島（15）・30 日 栗　野（５）
●女性コース

8 日 隼　人（15）・24 日 牧　園（５）
27 日 霧　島（５）

「普通期米」の全量買取りを
宣言します！

JAあいらでは､
昨年ご好評をいただきました
「普通期米」の買取りを
強化し全量買取りを
実施いたします｡

出荷先は是非JAあいらへ
お願いいたします！

ＪＡあいらからお知らせ

※等級格差は1等米を基準に2等は200円、3等は500円下げとします。
※買取米に追加精算（最終精算）はありません｡
※ライスセンターを利用の方は施設利用料等が発生します。
※生産履歴未記帳の生産者の米穀は250円/30㎏の減額となります｡

令和元年産 普通期米買取価格

単位：円/袋(30㎏玄米)税込各品種１等米価格

買取価格
あきほなみ 7,700円
ヒノヒカリ 7,600円
はなさつま 7,100円
あきのそら 7,100円
そ　の　他 6,600円

本所 経済部 TEL 43ｰ7310
西部営農センター TEL 65ｰ2041
中部営農センター TEL 64ｰ9891
北部営農センター TEL 54ｰ1778
東部営農センター TEL 49ｰ8701

お問い合せ先

ヒノヒカリ・あきほなみ品 種

1袋（35㎏）4,550円（税込）籾

令和元年 12月6日（金）集荷期限

30年産米を集荷します!

※コンバイン袋のご返却は
出来ません。予めご了承下さい｡
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（消費税込価格で表示）

令和元年10月
せり市

※�直近の子牛せり市成績につきましては、
JA あいらのホームページまたはお近くの
営農センターまでお問い合わせください。

子牛せり市成績表

※評価牛・自家保留牛を含む
雌
の
最
高

霧島市福山町　谷川　美千代
279 ㎏ 1,098,900 円
出荷日令　269日
華春福×安福久×勝忠平

姶良郡湧水町　拵　正人
369 ㎏ 1,191,300 円
出荷日令　260日
秀幸福×美国桜×百合茂

去
勢
の
最
高

Agriculture 営農コーナー

子牛せり市牛肉販売日  12月8日･9日  午前7時45分よりせり市終了まで

地
区
別

雌 去　勢 計

頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格

姶良(加治木) 9 697,589 263 280 801,900 555,500 5 759,660 290 265 877,800 668,800 14 719,757
姶良(姶良) 18 774,444 272 266 958,100 600,000 14 829,164 291 263 991,100 699,600 32 798,384
姶良(蒲生) 8 701,250 269 281 766,700 577,500 2 802,450 312 293 844,800 760,100 10 721,490
湧水(栗野) 18 711,622 269 267 898,700 495,000 31 815,990 300 263 1,191,300 10,000 49 777,651
湧水(吉松) 16 692,706 268 266 947,100 485,100 13 775,069 295 264 1,097,800 100,000 29 729,628
霧島(溝辺) 30 678,203 259 265 1,001,000 20,000 27 876,659 303 262 1,051,600 617,100 57 772,209
霧島(横川) 40 690,803 273 267 941,600 500,500 36 818,981 295 260 1,137,400 685,300 76 751,518
霧島(牧園) 18 675,294 264 272 917,400 518,100 17 827,318 305 271 1,155,000 200,000 35 749,134
霧島(霧島) 13 684,154 275 269 882,200 519,000 24 776,229 298 267 1,100,000 100,000 37 743,878
霧島(隼人) 6 548,883 262 262 774,400 200,000 9 780,856 311 256 1,101,100 250,000 15 688,067
霧島(国分) 34 606,297 257 272 756,800 100,000 20 776,595 296 268 991,100 100,000 54 669,370
霧島(福山) 93 703,897 271 274 1,098,900 50,000 94 823,380 301 267 1,105,500 179,300 187 763,958
経済連繁殖センター 4 585,000 250 264 585,000 585,000 0 0 0 0 0 0 4 585,000

合　計 307 685,531 267 270 1,098,900 20,000 292 815,710 299 265 1,191,300 10,000 599 748,991

令和元年度  第2回廃プラ回収日時・回収場所

下記は回収処理料金（消費税込）です。
◆ポリエステルフィルム・農薬ポリ空容器・育苗箱・育苗トレー・ブルーシート・肥料袋57円／㎏
◆塩化ビニールフィルム57円／㎏　　◆飼料紙袋70円／㎏　　◆プラ再生不可能80円／㎏

支 部 回 収 日 回 収 時 間 回 収 場 所

西 部

加 治 木 12 月5日（木） 9 時〜11時 JA 加 治 木 支 店 駐 車 場

姶 良 12 月5日（木） 9 時〜11時 JA 西 部 ラ イ ス セ ン タ ー

蒲 生 12 月5日（木） 9 時〜11時 J A 蒲 生 選 果 場

中 部

溝 辺 12 月10日（火） 9 時〜11時 JA十 三 塚 原 野 菜 集 荷 場

横 川 12 月15日（日） 9 時〜11時 牧 園・横 川地区し尿処 理場

牧 園 12 月15日（日） 9 時〜11時 牧 園・横 川地区し尿処 理場

北 部
栗 野 1月10日（金） 9 時〜11時 湧 水 町 吉 松 最 終 処 分 場

吉 松 1月10日（金） 13時〜15時 湧 水 町 吉 松 最 終 処 分 場

東 部

霧 島 12 月16日（月） 9 時〜11時 J A 豊 後 迫 倉 庫

隼 人 12 月10日（火） 13時〜15時 JA十 三 塚 原 野 菜 集 荷 場

国 分 12 月16日（月） 9 時〜11時 JA 東 国 分 集 荷 場

福 山 12 月19日（木） 9 時〜12時 JA 福 山 ラ イ ス セ ン タ ー

＊�

委
任
状
と
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
年
一
回
提
出
が
必
要
で
す
。

＊�

初
回
の
方
は
回
収
日
に
貯
金
通
帳
と
届
出
の
印
章
を
持
参
し
、
委
任
状
・
振
替

依
頼
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊�

農
ビ
・
ポ
リ
の
仕
分
け
・
梱
包
・
異
物
の
混
入
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

＊�

詳
し
く
は
、あ
い
ら
農
協
各
営
農
セ
ン
タ
ー
、役
所
の
担
当
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

お願い
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JAあいら

I♡Raちゃん
あいら

ちょきんぐ

JAの定期貯金
冬のボーナス他行満期の預け替えに

★組合員金利は組合加入と同時に適用されます。
　詳しくは窓口にお問い合わせください。

5. 取り扱い対象　　個人の方で新規に
　　　　　 　　　　お預け入れの方に限ります。

組合員様 組合員様以外

満期継続後はその時点の店頭表示金利が適用されます。
2013年1月から2037年12月までに発生する貯金利息には20.315％（国
税15.315％、地方税5％）の税金がかかります。

0.05%0.05%0.1%0.1%

1. 貯 金 の 種 類　スーパー定期
2. お預け入れ金額　10万円以上
3. お預け入れ期間　1年（自動継続）
4. 適　用　金　利

“鹿児島黒牛＆黒豚”選べ
るギフトカード

60名様にプレゼント!!を抽選で
定期貯金「貯王」を
新規でご成約の方へ

2019年 11.1金
▶12.30月

5,000円相当の

※写真はイメージです。

即時振込のお取扱い時間の拡大に関するご案内
　いつも当ＪＡをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。

　2019 年11月から、ＡＴＭおよびインターネットバンキングによるお振込（即時）の取扱時間を拡大いたしますので、下記のとおりご案内申しあげます。

お振込をご利用される利用者の皆さま
● �受取人口座の金融機関（ＪＡバンク以外）が取扱時間拡大に対応していない場合や、システムメンテナンス・受取人希望等により取引でき

ない状態となっている場合は、即時振込とならない場合があります。
● �組戻しや変更等のお手続きは、従来どおり窓口営業時間でのお取扱いとなります。

詳しくは、お取引のあるJA店舗までお問い合わせください。

お振込をお受け取りになる利用者の皆さま

即時入金となる対象口座 普通貯金・貯蓄貯金・当座貯金あての振込が対象となります。

受取人口座確認機能の取扱時間
※�お振込時に、金融機関･支店･貯金科目･口座番号

の入力で受取人口座の名義人を確認できる機能

ＪＡバンクの口座へのお振込にかかる受取人口座確認機能の取扱時間は、上記
の『お振込のお受け取り』時間と同じになります（システムメンテナンスや臨時休
止等の場合を除きます）。

口座引落しに関するご留意事項
公共料金や住宅ローンをはじめとした各種ローン・ご融資等にかかる口座引落し
の時間に変更はありません。従来どおり、口座引落し期日の前日までのご入金、
ご確認をお願い申しあげます。

（※1）最大の取扱日・取扱時間です。システムメンテナンスや臨時休止等により、取扱日・取扱時間が異なる場合があります。
（※2）ご利用のＡＴＭにより、ご利用可能日、稼動時間が異なる場合があります。また、県外ＪＡ・他行カードを利用した振込については、「08:00 ～ 21:00」の取扱いとなります。
（※3）携帯電話（ガラケー）は、対象外となります。 
（※4）伝送サービス（総合振込、給与・賞与振込等）、ＦＢ（ファームバンキング）／ＨＢ（ホームバンキング）は、対象外となります。
（※5）１月１日～１月３日および５月３日～５月５日が休止日となります。

サービス 開始予定日時 取扱日（※1）
取扱時間（※1）

平日・土曜日 日曜日 祝日

お  

振  

込

ＡＴＭ（※２） 11月11日(月)8:00〜 365日 6:00～23:00 7:00～23:00

個人ＪＡネットバンク（※３） 11月18日(月)8:00〜 365日 0:40〜23:40 6:30～23:40 0:40〜23:40

法人ＪＡネットバンク（※４） 11月18日(月)8:00〜 359日（※5） 8:00〜20:00

お振込のお受け取り 11月11日(月)8:30〜 365日 0:40〜23:40 6:30～23:40 0:40〜23:40

JAバンク
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鶏飯（けいはん） 新生姜の甘辛煮

生姜の時期により甘・辛など味が多少違う

ところも楽しめます。

Cooking Point  クッキングポイント

あ
な
た
の
そ
ば
の

Ｊ
Ａ
自
賠
責
共
済
代
理
店

材

　料

材  

料

作

　り

　方

スープ
❶  乾燥しいたけを水でもどす。
❷  鶏がらスープに細切りにした椎茸とほんだし、椎茸のもどし
  　汁（300cc）、ささがきしたゴボウを入れて煮出し、Ａで味を調える。
具材
❸  塩で味をつけた薄焼き玉子をつくり、細切りする。
❹  小間切れにした鶏もも肉を油で炒める。その後、Ｂで煮て
  　取り出しておく。
❺  かまぼこは湯通しをして、細切りにする。
❻  人参は細切りにし、炒める。
仕上げ
器にご飯を盛り、具材（玉子、鶏もも肉、かまぼこ、人参）をならべ、
あたたかいスープをかけて完成！！！

新生姜 ………１kg
ハチミツ………大さじ１
白ゴマ・・・適量

作  

り  

方

❶  新生姜はきれいに洗ってスライス器でスライスする。
❷  鍋に調味料Ａを煮溶かして生姜を入れ、弱火でコトコト
  　約２時間煮る。
※時々かきまぜ、汁気が少し残るくらいまで煮る。
❸  仕上げにハチミツを加えると照りが出る。
❹  白ゴマを上からふりかけ完成。

女性部溝辺支部です。

今回の料理は、毎月開いている高齢者

向けのたすけあいサロン「よいやんせ」

でも大人気のメニューです。

手間は若干かかりますが、おいしい鶏飯

ができますよ。

Comment

㈲スエハル自動車 ㈲岡元鈑金塗装工場
お客様に支えられて３７年、

これからも宜しくお願い申し上げます
展示場が移転しました！
お車の事、ご相談ください！

姶良市三拾町920番地1
ＴＥＬ（0995）65－4718

霧島市国分広瀬1715
ＴＥＬ（0995）45－4554

A

薄口醤油…… 大さじ１
濃口醤油…… 大さじ１
酒 ………… 小さじ２
みりん……… 小さじ２
砂糖 ……… 小さじ２

A

薄口醤油………200cc
酢 ……………200cc
中双糖…………400ｇ
みりん…………100cc

B
薄口醤油…… 大さじ２
濃口醤油…… 大さじ２
ザラメ……… 小さじ２

（4人分）
鶏ガラスープ ……500cc
ほんだし…………大さじ１
乾燥しいたけ……５枚
ゴボウ……………１本

たまご……………１個
塩 ………………少々
鶏もも肉…………200ｇ

かまぼこ…………２切
人参 ……………１本
油 ………………適量
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家庭菜園庭 園 菜園の冬越し
いろいろな工夫で
長く収穫を楽しむ

チャレンジ！

園芸研究家　　成松　次郎

　
寒
さ
に
向
か
い
、冬
野
菜
の
収
穫
や
越

冬
さ
せ
る
野
菜
の
防
寒
対
策
な
ど
、大
切

な
作
業
が
控
え
て
い
ま
す
。

　
冬
の
晴
夜
に
は
地
面
や
野
菜
か
ら
熱
が

奪
わ
れ
、急
激
に
温
度
が
下
が
り
ま
す
。こ

れ
を
放
射
冷
却
と
い
い
、寒
害
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
被
覆
資
材
で
防
寒
﹈
ト
ン
ネ
ル
や
不
織

布
の
べ
た
掛
け
は
、
防
寒
効
果
が
高
い
の

で
、
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

ト
ン
ネ
ル
の
密
閉
は
日
中
に
気
温
が
上
が

り
、
軟
弱
に
育
っ
て
か
え
っ
て
耐
寒
性
を

低
下
さ
せ
ま
す
。
穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
の
利

用
や
裾
を
少
し
開
け
て
お
い
て
も
防
寒
効

果
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

﹇
身
近
な
材
料
を
使
う
﹈
北
風
を
防
ぐ
だ

け
で
、
野
菜
周
辺
の
気
温
を
高
め
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
畝
を
東
西
方
向
に
作
り
、

畝
の
北
側
は
10
㎝
程
度
に
土
を
盛
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
サ
サ
タ
ケ
を
畝
の
北
側
に

野
菜
を
覆
う
よ
う
に
斜
め
に
立
て
る
方
法

は
、
先
人
の
知
恵
で
す
（
図
2
）。

﹇
土
寄
せ
な
ど
の
工
夫
﹈
ダ
イ
コ
ン
、カ
ブ
、

ニ
ン
ジ
ン
は
、
地
上
に
出
て
い
る
肩
に
土

寄
せ
し
て
寒
害
を
防
ぎ
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ

や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
外
葉
の
葉
を
内
側

に
縛
っ
て
包
み
ま
す
（
図
3
）。
イ
チ
ゴ
、

エ
ン
ド
ウ
は
株
元
に
落
ち
葉
や
刈
り
草
を

敷
い
て
防
寒
し
ま
す
。

﹇
保
存
・
貯
蔵
﹈
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
を

畑
や
庭
で
保
存
す
る
に
は
、
株
を
ぴ
っ
た

り
並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、
そ
の

上
に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
雪
の

多
い
地
方
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根

掛
け
し
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は

葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ
30
㎝
く
ら
い
に

埋
（
い
）
け
込
み
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
排
水
の

良
い
所
に
深
さ
50
〜
60
㎝
の
穴
を
掘
り
、

サ
ト
イ
モ
で
は
子
芋
、
孫
芋
を
崩
さ
な
い

よ
う
に
逆
さ
に
埋
け
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
芋

づ
る
を
付
け
た
ま
ま
埋
け
て
、
30
㎝
く
ら

い
に
盛
り
土
し
て
、
上
を
シ
ー
ト
で
雨
よ

け
し
ま
す
（
図
4
）。
な
お
、温
暖
地
で
は
、

芋
類
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
ト
ロ
箱
に
入

れ
、
冬
の
利
用
に
備
え
ま
す
。
ま
た
、
サ

ト
イ
モ
は
畑
か
ら
掘
り
上
げ
な
く
て
も
、

土
を
厚
く
掛
け
て
お
け
ば
、
十
分
冬
越
し

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

霧島市隼人町西光寺521番地1
JAあいら
「お楽しみクイズ11月号」

係

郵便はがき
8 9 9 5 1 1 4

応募方法
郵便はがきに、①解答 ②住所･氏名･
年齢･電話番号 ③意見･要望･質問な
ど何でも結構ですので一言お書き添
え下さい。締切日は12月10日（消印
有効）。

答え「コガラシ」
先月号お楽しみクイズ

川畑　利春（霧島市霧島）
廣田　信代（姶良郡湧水町）
末永　利治（霧島市溝辺町）
井上　洋子（霧島市国分）
小田　みか（姶良市東餅田）

雪松　盛秋（霧島市国分）
羽生　孝文（姶良市蒲生町）
常田　和子（姶良市西餅田）
田之上ハル子（姶良市蒲生町）
森園　　尚（霧島市国分）

9 月号の当選者 おめでとうございます！

解き方
普通のクロスワードの要領で全部解
いて下さい。次に A～E の二重ワク
の文字を順に並べると、一つの言葉
ができます。

QQuizクロスワード
出題：ニコリ

正解者の中から抽選で
10名の方にＡコープなどで使える

共通商品券
プレゼント！

ヨコのカギ

タテのカギ
① 毛糸や棒針などを使って楽しみます
④ 年賀状を書くために買ってこなくちゃ
⑦ 積み上げて塀を作ることも
⑨ ポンポンと突いて遊びます
⑩ ツキノワ、ホッキョクといえば
⑪ 肌のこと。ドライ──
⑬ 食用にするユリの鱗茎（りんけい）
⑮ OPECは──輸出国機構の略称です
⑯ もろみなどを搾った後に残る物
⑰ 水道、電気と並ぶライフライン
⑱ グルメとも呼ばれる──家
⑳ AMを聞こうかな、FMにしようかな
㉑ 言葉のキャッチボールです

① 手にはめる防寒具
② 良い香りがする──キャンドル
③ リンゴの芯の周りに入っていることも
⑤ つらさをぐっと耐え忍ぶこと
⑥ 穴を開ける工具
⑧ 結婚指輪をはめるところ
⑫ 餅をつく人が手に持ちます
⑬ 冬空から降る白い物
⑭ ロシアの首都です
⑮ 怖い話を聞くと凍りそう
⑯ 住み込みではありません
⑰ 無地の物には付いていません
⑲ トナカイもこの仲間
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謹んでおくやみ申し上げます
ご了承を頂いた方のみ掲載しています（敬称略）

JA葬祭

自宅葬から斎場葬まで思いやりの心でお手伝い致します。

0120-42-4287（共通）

万一の時、お電話でご一報ください。（24時間受付）
隼人斎場 ℡42-4444　西部斎場 ℡67-4444　加治木斎場 ℡63-4488
国分斎場 ℡45-4444　湧水斎場 ℡74-4499　国分南斎場 ℡47-4444
蒲生斎場 ℡56-4444　溝辺斎場 ℡58-4444　重 富 斎 場 ℡73-4499

年忌法要・精進
料理・引き出物
生花・花環等も
お受け致します。
お気軽にお問い
合わせ下さい。

収容人員 隼人斎場 西部斎場 国分斎場
大ホール 200人 300人 200人
中ホール 100人 160人 150人
小ホール 50人 100人 50人

斎
場
案
内
●お通夜室完備　●大駐車場完備
●冷暖房完備　　●宿泊施設完備

重 富 斎 場
溝 辺 斎 場
湧 水 斎 場
加治木斎場
国分南斎場
蒲 生 斎 場
50人〜150人

1㈰

「みんなおいで！農協まつり」
……………本所・姶良中央家畜市場
姶良カップミニバスケットボール大会(最終日)
……………蒲生町総合体育館
休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

7㈯
ちゃぐりんスクール閉校式……… 本所
営農塾… …本所・十三塚原選果場

8㈰

子牛せり市（9日まで）
……………姶良中央家畜市場
休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

11㈬
交通事故巡回相談日
……………本所・加治木支店
地域清掃活動日… ……………… 全事業所

13㈮ おにぎり大作戦…………………… 全事業所

14㈯ 牧園おじゃんせ市………………… 牧園支店

15㈰ 休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

20㈮ 年金無料相談日… ……………… 横川支店

21㈯ 豊年まつり
……………加治木支店・加治木駐在

25㈬ 交通事故巡回相談日… ………… 横川支店

30㈪ ＪＡあいら  仕事納め… ………… 全事業所

ＪＡ12月行事予定

ＪＡあいらでは、各支店に「相続相談窓口」を設置しております。お気軽に各支店窓口へご相談ください。

姶
良
市
／
榮　

閲
子（
78
）　

永
𠮷
和
雄（
89
）

	

福
元
弘
明（
62
）　

宇
都
シ
ツ
子（
92
）

加
治
木
町
／
有
島
シ
ヅ
子（
93
）　

仮
屋
薗
瑞
子（
78
）

	

内
村
俊
哉（
91
）　

小
宮
路
ヨ
シ
ヱ（
94
）

蒲
生
町
／
大
脇
一
人（
91
）

霧　

島
／
彌
榮
和
矢（
87
）　

成
枝
ケ
サ
ヱ（
93
）

	

椎
原
重
義（
90
）　

片
平
イ
マ（
90
）

国　

分
／
勝
山
敏
子（
93
）　

柏
﨑
安
徳（
68
）

	

佐
々
木
良
弘（
84
）　

米
満
カ
ヲ
ル（
86
）

隼
人
町
／
中
村
ヤ
エ
子（
91
）　

松
下
三
子（
81
）

	

森　

シ
ヅ（
95
）

福
山
町
／
出
水
ス
ミ
エ（
98
）

牧
園
町
／
井
手
上
重
利（
90
）

溝
辺
町
／
時
任
初
男（
81
）　

末
元　

誠（
84
）

	

海
老
原
エ
ミ（

101
）

横
川
町
／
田
尻
ハ
ナ
エ（
94
）

湧
水
町
／
永
田
勝
弘（
63
）　

北
園
ア
キ
子（
87
）

	

下
川
好
司（
89
）　

吉
井
清
人（
91
）

	

白
川
久
子（
92
）

【第8問】現物分割とは、特定の相続人が遺
産を全て相続し、他の相続人に相続分に応じ
た現金を支払う方法である。○か╳か。

答え　×

現物分割 それぞれの財産を誰が取得するかを決める方法

代償分割 特定の相続人が遺産を全て相続し、他の相続人に
相続分に応じた現金を支払う方法

換価分割 相続財産を売却し、その売却代金を
相続分に応じて分配する方法

共有分割 財産を相続人で共有する方法

先月号の〇×クイズでは、「法定相続分（嫡出子・非嫡出子）」について出題させていただきました。
今月号の〇×クイズでは、「遺産分割の方法」について出題させていただきます。

子ども 子ども

相続財産

¥

【解　説】
左記の問題は「代償分
割」に関する内容です。

「現物分割」とは、それ
ぞれの財産を誰が取得
するか決める方法です。
尚、遺産分割は以下の
方法があります。

現物分割

相続
財産

自宅

別荘

預金

相続
豆知識

29
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〒899-4332
霧島市国分中央1丁目489-2
国分駅前通り
鹿児島県知事登録旅行業第2-208号
総合旅行業務取扱管理者 高田昭義

お申し込み
お問い合せ

お申し込み方法JAあいら旅行センター
☎0995-49-8811
FAX 0995-49-8821

① お電話にてお申し込み下さい。
② 催行決定いたしましたら、1週間位前
　 に詳しい旅行日程表をお送り致します。

警
察
署

霧島市役所

JA

JRビル

国分中央高校

第一工業大学
蔦屋
さん

マックス
バリュさん

きりしま
国分
山形屋
　  さん

ココ

詳しい内容は
お問い合わせ
ください。

■募集人員／162名（最少催行人員30名） ■日本発着国際線利用航空会社／ベトナム航空
■募集締切日／定員になり次第締め切ります。 ■宿泊予定ホテル／ハロン湾泊：ハロンプラザホテル又は同等Bグレードクラス
■申込金／30,000円（旅行代金に充当します）  ハノイ泊：ハノイデウーホテル又は同等Aグレードクラス
■添乗員／同行し、旅程管理業務を行います。 ■食事条件／朝食3回、昼食3回、夕食4回（機内食は回数に含みません）

※コース表記載のスケジュールは2019年6月1日現在有効なものです。
発着時間が変更となる場合がございますのでご了承下さい。確定発着時
間につきましては最終日程表でご案内します。※上記、旅程スケジュール
については、予告無しに変更される場合があります。※観光･食事等、現
地事情により順序が入替となる場合があります。※後日改めて集合･解散
地（および時刻）をお知らせ致します。

12星座占い
2019.11.01〜11.30

【全体運】
行動力が高まる時期。やりたいことに挑
戦すれば、予想以上にすんなり成果が
出せるはず。遠出の旅行も刺激大
【健康運】
運動不足は大敵。何かスポーツを始め
て
【幸運の食べ物】毛ガニ

【全体運】
守りの姿勢が強くなる気配。あえてチャ
レンジ精神をモットーに過ごすとグッ
ド。開運には神社の境内の散策を
【健康運】
ちょっとしたけがに注意。行動は慎重
に
【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】
考え方が両極端になりやすいかも。中
庸を心掛けて。普段は見ないジャンル
の芸能に触れることで、新発見あり
【健康運】
健康グッズに凝り過ぎる暗示。ほどほ
どに
【幸運の食べ物】タラ

【全体運】
何かと迷いが生まれやすい傾向に。1
人で悩まず、信頼できる人に相談を。リ
ラックスするにはアロマが最適
【健康運】
快適に過ごせそう。運動で気分を変え
て
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】
スムーズに夢がかなう環境に恵まれや
すい期間。飛び込めば、新たな道が開
けそう。発想力ＵＰには頭脳ゲームを
【健康運】
過信禁物。疲労を感じたら十分な休養
を
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】
ストレスを感じやすいとき。友人と食事
したり、季節のイベントを楽しんだりす
る時間を意識してつくるように
【健康運】
軽く体を動かして。リフレッシュにも◎
【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】
人脈のネットワークを拡大できそう。特
に趣味を通じて良い出会いがある予
感。新装開店のショップもお勧め
【健康運】
食べ過ぎやすい月。栄養バランスも重
要
【幸運の食べ物】レモン

【全体運】
新規開拓より、「継続は力なり」を目指し
て。丁寧に取り組めば問題も解決でき
ます。グルメ情報にツキ
【健康運】
疲れやすい時期。しっかり休息を取っ
て
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】
いつも以上に積極性アップ！　停滞し
ていたことに取り組めば、好結果を手
にできそう。くじや懸賞にツキあり
【健康運】
生活リズムを正すことで体調に好影響
が
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】
周囲の助けを得て着実に物事が進歩
していきます。丁寧に自分の考えを説明
すること。休日は温泉がお勧め
【健康運】
健康ツールにツキ。逸品に巡り合えそ
う
【幸運の食べ物】白滝

【全体運】
環境改善に力を入れることで、うれしい
変化が期待できます。大胆なイメチェ
ンにトライするのも幸運の呼び水に
【健康運】
プレッシャーを感じがち。ストレッチ吉
【幸運の食べ物】そば

【全体運】
思いつきで動くとトラブルを呼びやす
いよう。約束のドタキャンなど、避けま
しょう。和風の空間は心和みそう
【健康運】
スポーツの腕を鍛える好機。励んでみ
て
【幸運の食べ物】カキ

牡羊座 3/21〜4/19牡牛座 4/20〜5/20双子座 5/21〜6/21蟹座 6/22〜7/22

獅子座 7/23〜8/22乙女座 8/23〜9/22天秤座 9/23〜10/23蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21山羊座 12/22〜1/19水瓶座 1/20〜2/18魚座 2/19〜3/20

〒899ｰ5114 霧島市隼人町西光寺521番地1  TEL 0995ｰ43ｰ7300（代表）
URL http://www.ja-aira.or.jp/　E-mail air.100-181@ks-ja.or.jp
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