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● 全国茶品評会 農林水産大臣賞獲得

● 令和元年度上期 意見要望と今後の取組み
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　第28回JAあいら利用者年金友の会ゲートボール大会が 霧
島市溝辺町の上床ドームで開かれました。健康増進と親睦を
深めることを目的としたこの大会に、地区代表の24チームが
出場し熱 戦を繰り広げました 。開会式で 元 気な高齢 者を称
え、85歳以上の15人の方々に記念品が手渡されました。
　 優 勝 は 国 分 支 部 の 国 分 姫 城
チ ームで、昨 年 に 続き連 覇 を 達
成 。右 記 の上位 成 績５チーム が
10月10日、鹿児島市で開かれる
県 大 会 に出 場します。優 勝 を目
指して頑張ってください。

　第73回全国茶品評会の審査が８月に愛知県西尾市で開催され普通
煎茶10キログラムの部門で霧島市溝辺町の㈱有村(幸)製茶の有村幸
二さんが農林水産大臣賞(最優秀１席)を獲得しました。
　また、溝辺町の空港製茶の有村友志さんが日本茶業中央会会長賞
(同３席)、溝辺町の㈲末重製茶の末重良規さんが全国茶商工業協同
組合連合会理事長賞(同５席)に入賞し、３年連続の霧島市産地賞獲
得に大きく貢献しました。これは、生産者を始め行政、JAなどの茶
業関係者の取り組みの成果です。

　有村さんはこれまでもおいしいお茶作りに励んでこられ、平成23
年、同28年にも同賞を獲得しており、今回で３回目の農林水産大臣
賞受賞となります。お父さんの幸男さんの代でも同賞の獲得経験があり、近年、息子の幸凌さんも就農し、親子三代での
茶作りが認められた受賞となり、喜びもひとしおでした。

　品評会には19府県の茶産地から７茶種８部門に920点が出品・審査されまし
た。普通煎茶10キログラムの部には静岡県、福岡県、宮崎県などの名だたる茶
産地から105点の出品がありました。審査員長は「摘採条件が機械摘みに限定
されており、外観、内質とも優れた品質で作業精度の高さを感じた」と講評さ
れました。
　受賞した生産者の方々からは、「今まで関係者からのアドバイスを受け問題
点の改善をつねに行ってきた結果です」「来年度は、南九州市での開催です
が、チャレンジ精神で取り組み、好成績をおさめたい」と意欲的な声が聞かれ
ました。

家の光を活用して
活動の輪を広げよう05

topics

　「JAあいら家の光大会」が姶良市の加音ホールで
開かれました。「家の光」の三誌を通じて、協同組
合活動の輪を広げようと、管内の購読者や女性部員
など約300人が参加しました。
　女性部国分支部の松下キヌエさんは「家の光の記
事に支えられて」と題した記事活用発表を行いまし
た。また、MBC(南日本放送)タレントの宮原恵津
子さんの講演やお楽しみ抽選会、ロビーでは｢家の
光」を活用した作品展示などもあり、参加者は有意
義で楽しいひと時を過ごしました。

8/19

国分姫城チーム２連覇
年金友の会ゲートボール大会04

topics

　国分統括支店は、JA利用者や地域の方々への感謝の気持
ちを込めた「JAあいら国分よかよか祭」をＡコープ国分西店
で開催し、多くの来場者で賑わいました。
　２回目となるこの支店祭りは、Ａコープ国分西店とタイ
アップして催され、来場者にJADDOカードのポイント付与、
LINE登録者やクイズラリー参加者へ粗品が提供されまし
た。販売ブースでは霧島茶詰め放題の販売などが行われた
他、鹿児島黒牛の試食や女性部からそうめんのふるまいも
行われました。ステージでは、ラムネ早飲みやスイカ割り大
会、女性部による芸能披露などが催され、家族で楽しめる
イベントとなりました。

感謝の気持ちを込め
国分支店祭り02

topics

9/5

初めてのドローン受託作業03
topics

　JAあいらは、農業用ドローンによる耕作水田への農薬散
布の受託作業を初めて行いました。姶良市上名地区の上名
農作業受委託組合と４戸の農家の申し込みに応えたもの
で、この日の作業では、飛び地や変形の土地にも速やかに
対応し、移動時間なども含め約３haの水田を１時間ほどの
作業で終えました。
　依頼農家の1人である下鶴茂信さんは「今回の受託作業で
暑い時期の重労働だった防除作業が省力化できた。今後、
更に期待したい。」と話しました。JAは今後、経済連と連携
して、ドローンなどを活用したスマート農業の取り組みをす
すめ、農家所得の向上や生産規模の拡大をめざします。 有村さんの一番茶摘採風景

同3席の有村友志さん 同5席の末重良規さん

8/248/26
ドローン作業を見守る関係者

活動を発表する松下さん

　　　　チーム名
優　勝　国分姫城
準優勝　隼人小野
３　位　隼人富隈
４　位　福山前牧ローズ
５　位　姶良ひかり

01
topics 全国茶品評会で㈱有村幸製茶が農林水産大臣賞獲得

霧島市は３年連続の産地賞

最優秀賞1席の有村幸二さん(中央) 幸男さん(右) 幸凌さん(左)
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女 性 部 だより

マスコミに「ＪＡあいら」
農畜産物をPR09

topics

　県内の新聞社やテレビ局、出版社、広告代理店など17
社のマスコミ関係者が参加して「マスコミ農業・農村研究
会」がJAあいら管内で開催されました。
　本所では、JAあいらの概要や近年の取り組みなどの説明
があった後に意見交換会があり、日本一になった霧島茶を
使ったお茶の淹れ方教室や、JA販促隊によるゴボウ料理の
ふるまいなどで交流を深めました。また、牧園町のあいら
中央肥育牛センターや溝辺地区果樹部会員のぶどう農園視
察などもあり、参加者は管内の農畜産物への理解を深めま
した。

「腕に覚えあり！」08
topics

　JA鹿児島県青年大会の看板コンクールに向けて、青年部
メンバーが集まり手作り看板を制作しました。看板はタタ
ミ１畳分のパネルで、メンバーの生産物への自信と思いを
込めた「腕に覚えあり！」と描かれたキャッチコピーと牛
や茶、ゴボウ、トマトなどの管内農畜産物が描かれていま
す。
　青年部では、畜産・果樹・茶・野菜農家などの担い手が
交流の輪を広げながら、地域の特性を生かした農業の振
興・継続・発展に取り組んでいます。

　JAあいら溝辺地区
果樹部会は、地元産
果樹の知名度向上と
販売促進を兼ねて霧
島市のＡコープ国分
店と姫城店の二か所
で試食販売会を開き
ました。
　店頭には、採れた
ての４種類のブドウ
と２種類の梨が、ワ
ゴンいっぱいに並べ
られ、霧島市溝辺町
で果樹を生産する下
久保農園（下久保あ

ゆみさん）とJAあいら販促隊が、来店客に試食を振る舞い
ながら、旬を迎えたブドウと梨をPRしました。
　下久保さんは、この日のKKB鹿児島放送の「MOGUMOGU
ふぁーむ」にも出演。TV放送終了後には、多くの来店客が
訪れ、梨とブドウの詰め合わせが獲得できるじゃんけん大
会や試食を楽しみました。

ＴＶ放送を活用して
販促活動06

topics

じゃんけん大会などでブドウ・梨をＰＲ

多くの来店客でにぎわうイベントブース

8/31

女性の力で魅力ある
畜産経営を07

topics

　JAあいら管内で肉用牛経営を営む女性農業者が、魅力あ
る畜産経営を目指す女性組織の発足に向けた研修会をJA
本所で開催しました。
　女性農業経営士や若手農家が呼びかけに応え、管内の肉
用牛経営に携わる34人が参加しました。組織化により、研
修や仲間との交流の場を作り、積極的な事業への参画でゆ
とりのもてる農家生活の実現を目指します。また、2022年に
霧島市で開催される全国和牛能力共進会に向けて、女性の
視点で大会を盛り上げる活動を行って行きます。
　研修会で組織名を「姶LOVE和牛女子」と決定。組織化に
向け規約案などを確認しました。今後、広く参加者を呼びか
け来年２月頃に設立総会を開き、活動をスタートさせます。

8/29

9/6

競技を楽しむ参加者

み ん な お い で ！

ステージイベント

城之内早苗 歌謡ショー

他にも多くのイベントを予定しております。
たくさんのご来場をお待ちいたしております。お楽しみに!

イベント内容は一部変更となる場合があります

12/1令和
元年
場所 JAあいら本所家畜市場

日
9/10
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　令和元年度上期に開催した、総代会前地区別説明会・各部会総会な
どにおいて、それぞれ皆様より多くのご意見・ご要望をいただきました。
それらに対する回答と進捗状況・今後の取り組みについてまとめさせ
ていただきましたので、一部を抜粋しご報告いたします。（その他の意
見要望等につきましては、JAあいらホームページにて掲載しております
ので併せてご確認ください。）

Q&A

現在取組み中です！

Q.白ねぎについて、契約栽培で面積を拡大したいが、契約数量を増やせないのか？
A.熊本大同青果への出荷量拡大は出来ませんでしたが、くみあい食品と10ｋダンボール規格での契約販売を協議しています。その他、取引のある市場にも販売（契約）打診をして
おります。

Q.労働力確保対策と有るがＪＡの方で斡旋を出来るよう、早急に取り組んで欲しい。
A.外国人労働力の確保対策を進めるため、技能実習制度の監理団体との打合せを実施しました。技能実習制度では水稲、畜産での作業が行えない事からＪＡでの受
入については、検討が進んでおりませんが、農家による受入はできますので、ご
興味のある方については監理団体のご紹介や内容説明など行います。お気軽にお
問い合わせ下さい。
引続き特定技能制度を活用した外国人受入や農福連携について検討をすすめて参
ります。

今後検討して参ります！

Q.飼料用米は、1月末に代金が入ってくる。購買代金の支払いを2月や3月に出来ないのか。

A.補助金の支払時期を前倒しできないか関係機関と検討いたしましたが難しいとの回答でした。また、購買代金の決済サイトにつきましては、飼料用米専用肥料が
開発販売されていることから、水稲予約注文書（一般米・飼料用米）を区分しな
がら、サイトの見直しを検討して参ります。

Q.准組合員も集まって語り合える場を設けてほしい。
A.准組合員のＪＡ運営参画、意思反映を目的に「准組合員のつどい」の開催を検討しています。また各支店まつりでは准組合員の方を対象としたアンケート調査を実施し、
情報収集を行っております。開催の際は是非ご参加下さいますようお願い致します。

Q.廃プラ回収日を増やしてほしい。畜産農家は廃棄ラップが溜まって困る。出来れば4月か5月くらいに1回追加して欲しい。

A.廃プラ回収は廃プラ協議会にて、耕種部門・畜産部門の回収時期を勘案しながら、年2回地域毎に実施しており、今年は8月・12月に実施することが決定してい
ますので、次回開催する担当者会（10月）の検討事項とさせて頂きます。尚、今
年度の第2回廃プラ回収の案内を11月号の広報誌に掲載いたしますのでご確認下
さい。

令和元年度上期に出された
意見要望と今後の取組みについて

現在取組み中です！

Q.農繁期の休日営業は営農センターのみではなく、支所購買も営業を行ってもらいたい。

A.労務管理等の観点から、支所での休日営業は難しい状況です。農繁期の休日営業については、支所店舗管内の購買店舗にて営業を行っておりますので、ご利用と
ご理解を賜りたいと存じます。

Q.市場開催について、現行は薩摩と日程を合わせているが、姶良の種雄牛は肝属と同じこともあるので、中旬に開催するよう見直しはできないのか。

A.セリ開催日程については、県全体での日程調整となるうえ、来年セリ日程については隣接市場が大幅な流れの変更に難色を示しておりますので、開催日の見直し
については難しい状況であることをご理解ください。

ご理解ご協力をお願いいたします

Q.ドローン等を活用した農作業の受託について、JAが引き受けることはできないのか。
A.ドローンでの水稲除草剤・殺虫散布を実証圃場にて実施するとともに、試行的な受託作業（3ｈａ）を実施致しました。今後も、関係機関や委託者との協議を図りながら、来年度
に向けた課題を整理し受託作業を進めて参ります。

ご要望にお応えしました！

Q.年金受給日に隼人支店ではお茶が振舞われるが、日当山支所でも行ってほしい。
A. 10月15日(火）の年金支給日に日当山支所にて実施致します。

Q.最近キャッシュレスの話題が取りざたされていますが、JAでもクレジットカードや電子マネーなどのキャッシュレス決済が、使えるようになったり､還元が受けられますか？

A.広報誌9月号でキャッシュレス決済についてご紹介したところですが、消費者還元事業者登録が遅れている関係で、クレジット決済端末の導入が10月中旬頃となり、ク
レジット・デビット・電子マネー決済の5％還元は端末導入以降となる見込みです。
ＰＡＹＰＡＹ（ＱＲコード決済）も導入済ですが、10月21日頃より5％還元対象になる
予定です。
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みんなの広場
voice

みんなの広場
voice

姶良市西餅田　史華さんのペット

クレジットカードでの
お支払いが可能になりました

店内の価格表示については、軽減税率（8％）
又は、標準税率（10％）を表示させていただきます。

店内プライスカード例

対象の税率を
表示しています。

こんにちは Aコープです

Ａコープでは、より安心・安全なクレジットカード
取引のために暗証番号の入力にご協力をお願いし
ております。ご理解の程宜しくお願い致します。

※但し、青果・肉・魚・惣菜の
商品で、ラベルだけの表示
商品がありますので、ご了承
下さい。飲食料品は軽減税
率「８％」の対象商品となり
ます。
（但し、店内で飲食の場合
は「10％」となります。レジ
にてお申し出下さい。）

※暗証番号を忘れた、またご存知ない
　お客様は、お持ちのクレジットカード
　発行会社にお問い合わせ下さい。

ご不明な点は、従業員
までお尋ね下さい。

歩
あゆむ

志くん（９ヶ月）

姶良郡湧水町
鮫島　恭志郎・麻美さん夫婦のお子さん

　いつも机をぐるぐる掴みながら回って
とてもわんぱくな元気な男の子です。パ
パもママもあゆむ君の成長を楽しみに
毎日お仕事が頑張れます。
　吉松支店のあゆむ君のばあちゃんも
仕事で机をぐるぐる回って忙しそうで
す。（笑）

霧
島
市
隼
人
町
（
S
・
K
／
50
代
）

　

野
菜
嫌
い
の
孫
が
、
Ｊ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ヤ
サ
レ
ン

ジ
ャ
ー
」
の
お
か
げ
で
野
菜
好
き
に
!!

■�

野
菜
好
き
の
子
が
増
え
る
と
「
ヤ
サ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
も
き
っ
と

喜
ん
で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

霧
島
市
隼
人
町
（
Ｓ
・
Ｏ
／
60
代
）

　

さ
つ
ま
い
も
の
害
獣
よ
け
の
柵
と
網
を
作
っ
て
い
ま
す
。
案
山

子
も
作
り
ま
し
た
。
効
果
に
期
待
で
す
。
お
い
し
い
さ
つ
ま
い
も

が
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

■�

い
つ
も
以
上
に
お
い
し
い
さ
つ
ま
い
も
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き

そ
う
で
す
ね
。

姶
良
市
平
松
（
Ｉ
・
Ａ
／
70
代
）

　

７
月
に
准
組
合
員
に
な
り
、
広
報
誌
を
拝
見
し
ま
し
た
。
様
々

な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
家
庭
菜
園
な
ど
を
参
考
に
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

■�

准
組
合
員
に
加
入
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
の
情
報
を
ど
ん
ど
ん
掲
載
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

霧
島
市
牧
園
（
Ｒ
・
Ｓ
／
20
代
）

　

暑
い
夏
も
い
つ
の
間
に
か
秋
の
気
配
が
…
。
コ
ス
モ
ス
が
少
し

だ
け
咲
い
て
い
ま
す
。

■�

秋
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
の
本
所
に
も
ト
ン
ボ

が
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
よ
。

霧
島
市
福
山
町
（
Ｋ
・
Ｋ
／
70
代
）

　

暑
い
夏
も
や
っ
と
終
わ
り
そ
う
。
冬
野
菜
作
り
に
そ
ろ
そ
ろ
取

り
掛
か
り
ま
し
ょ
う
か
。

■�

お
で
ん
の
主
役
「
大
根
」
、
お
鍋
の
主
役
「
白
菜
」
が
出
番
を

待
っ
て
い
ま
す
よ
。

地域の絆 通信

ト
ーク
&
と
ーく

t
a
l
k

 
&

 
t
a
l
k

モコ ちゃん（メス7歳）

食いしん坊で甘え上手
な女の子です。
朝 は ハ イタッ チ で 見
送ってくれるので
毎日元気をもらってい
ます！
これからも家族を沢山
癒してね～！

　姶良市の小・中学校、幼稚園の教職員の方々を
対象に地産地消の料理試食会を８月21日、姶良
公民館で開催しました。

　学校と連携して次世代の子どもたちへ地産地
消や伝統料理を継承する活動やＪＡが取り組む食
農教育への理解を深めてもらいたいと実施しまし
た。昨年に続き２回目です。

　姶良市の湯元敏浩市長を始め、教育委員会の
方々や姶良市の14小学校と２中学校、２幼稚園か

ら約70人が参加。姶良・加治木・蒲生支部の部員
24人とＪＡ生活指導員が、がねやねったぼ、煮し
め、そうめん汁など地元食材をたっぷり使った全
15品の料理に腕を振るい、先生方との交流を深め
ました。

先生方に地産地消
料理をふるまう

北部地域営農センター
営農課
田口真樹さん（43 歳）

　５月から、販売担当として勤務しています。組合員さ
んに、名前と顔を覚えてもらえるように積極的に声を掛
けています。よろしくお願いします。

《米満浩志センター長より》
　営農課の一員として、販売業務を中心に生産者のた
めに日々頑張ってくれています。覚えることもまだまだ
沢山あると思いますが、生産者の期待に添えるよう頑
張って下さい。
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（消費税込価格で表示）

令和元年9月
せり市

※�直近の子牛せり市成績につきましては、
JA あいらのホームページまたはお近くの
営農センターまでお問い合わせください。

子牛せり市成績表

※評価牛・自家保留牛を含む
雌
の
最
高

霧島市福山町　谷川　裕次
294 ㎏ 1,515,240 円
出荷日令　235日
華春福×安福久×勝忠平

霧島市霧島　馬場　篤政
356 ㎏ 1,090,800 円
出荷日令　256日
華春福×安福久×勝忠平

去
勢
の
最
高

Agriculture 営農コーナー

子牛せり市牛肉販売日  11月12日･13日  午前7時45分よりせり市終了まで

鹿児島厚生連病院
〒890-0062　鹿児島市与次郎1丁目13番1号
TEL099-252-2228（診療代表）

ＪＡ組合員はもとより
どなたでも受診できます

健康管理センター （人間ドック）
TEL099-256-1133

0120-114-199相談電話

人間ドック日程表 令和元年12月

お申し込み・お問い合せは、各支店、
生活指導員までご連絡下さい。

※�毎月第2・第4水曜日はレディースデー（受診者は女
性のみ）となります。

※地区名後の（　）内の数字は募集人員数を表します。
※�JA県厚生連では、表の日程に従い人間ドック受診者
募集を行っています。

●一般コース
2 日 姶　良（10）・ 3 日 蒲　生（３）
4 日 横　川（10）・ 5 日 溝　辺（15）
6 日 加治木（10）・ 9 日 栗　野（10）

10 日 吉　松（10）・12 日 隼　人（15）
13 日 福　山（５）
●女性コース

2 日 姶　良（10）・ 3 日 蒲　生（３）
4 日 横　川（10）・ 6 日 加治木（５）
9 日 栗　野（５）・10 日 吉　松（５）

11 日 国　分（５）・13 日 福　山（５）

地
区
別

雌 去　勢 計

頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格

姶良(加治木) 4 647,690 260 275 710,640 549,720 10 831,060 305 274 1,037,880 703,080 14 778,669
姶良(姶良) 26 772,682 277 269 1,343,520 573,480 14 836,846 304 260 1,020,600 648,000 40 795,139
姶良(蒲生) 2 676,620 294 246 700,920 652,320 5 833,976 322 275 929,880 716,040 7 789,017
湧水(栗野) 29 683,454 277 273 1,044,360 496,800 28 855,514 306 267 1,088,640 691,200 57 767,975
湧水(吉松) 16 663,120 272 272 939,600 486,000 15 843,984 303 266 988,200 653,400 31 750,635
霧島(溝辺) 37 652,750 265 269 1,034,640 300,000 38 815,002 302 269 1,046,520 619,920 75 734,958
霧島(横川) 44 657,786 273 271 926,640 488,160 32 829,136 306 266 1,071,360 590,760 76 729,934
霧島(牧園) 11 704,135 270 268 903,960 601,560 15 816,840 294 269 961,200 667,440 26 769,157
霧島(霧島) 29 691,779 276 270 1,132,920 509,760 17 828,868 298 263 1,090,800 525,960 46 742,443
霧島(隼人) 5 391,032 270 233 705,000 200,000 8 633,355 280 248 950,400 250,000 13 540,154
霧島(国分) 34 575,855 255 275 869,400 250,000 36 766,470 292 271 926,640 570,240 70 673,886
霧島(福山) 98 683,169 275 272 1,515,240 50,000 81 818,390 305 268 1,061,640 5,000 179 744,358
経済連繁殖センター 0 0 0 0 0 0 3 689,000 280 255 689,000 689,000 3 689,000

合　計 335 668,209 271 271 1,515,240 50,000 302 813,486 302 267 1,090,800 5,000 637 737,084

事故時に頼れる安心サービス

JA共済事故受付センター

※JAの営業時間内はご加入先のJAまでご連絡ください
24時間365日 受付
0120-2

ジ

5
コ

8
は

-9
ク

3
ミ

1
アイ

第
9
回
理
事
会

（
令
和
元
10
月
1
日
）

【�

第
1
号
議
案
】第
２
・
四
半
期
実
績
検

討
に
つ
い
て

【�

第
2
号
議
案
】農
産
物
検
査
業
務
規
程

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

【�

第
3
号
議
案
】令
和
元
年
産
一
般
米
の

買
取
販
売
の
実
施
に
つ
い
て

【�

第
4
号
議
案
】準
職
員
規
程
の
廃
止
に

つ
い
て

【�

第
5
号
議
案
】固
定
資
産（
リ
ー
ス
資

産
）の
取
得
に
つ
い
て

＊�

全
5
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ

決
定
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

①�

霧
島
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
販
売

事
業
の
取
扱
い

②�

内
部
監
査
結
果
の
概
要
報
告

③�

不
祥
事
未
然
防
止
策
の
取
組
状
況

④�

自
主
検
査
結
果

⑤�

全
般
統
制
不
祥
事
未
然
防
止
行
動
計

画
の
第
２
・
四
半
期
取
組
状
況

⑥�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
践
計
画
の
実

践
状
況
お
よ
び
第
３
･
四
半
期
の
取

組
み

⑦�

苦
情
処
理
等
対
応
状
況

⑧�

令
和
元
年
8
月
末
資
産
査
定
結
果

⑨�

令
和
元
年
8
月
末
自
己
資
本
比
率
算

定
結
果

⑩�

農
業
委
員
会
委
員
の
Ｊ
Ａ
推
薦

⑪�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元
事

業
開
始
の
遅
延

⑫�

第
26
回
姶
良
秋
季
畜
産
共
進
会
成
績

⑬�

第
68
回
鹿
児
島
県
畜
産
共
進
会
成
績

⑭�

第
５
回
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
婚
活
イ
ベ
ン
ト

の
開
催

⑮�

当
面
す
る
主
な
行
事
日
程

⑯�

あ
い
ら
共
同
株
式
会
社
の
第
２
・
四

半
期
実
績

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ（
9
月
末
）

《
採
用
者
》

藤
﨑
定
二
郎
（�

畜
産
部　

畜
産
課
）

石
元　

由
佳
（�

経
済
部　

経
済
課
）

薬
師
み
え
子
（�

東
部
地
域
営
農　
　
　

セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

購
買
課　

隼
人
駐
在
）

《
退
職
者
》

松
元　

政
和
（�

畜
産
部　

畜
産
課　
　

あ
い
ら
中
央
肥
育
牛　

セ
ン
タ
ー
）

※
企
画
・
タ
イ
ト
ル
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

役
員
会
だ
よ
り

婚活
バスツアー

9：00～17：00(予定)［開催日］令和元年11月17日日

独身農業者
男性30名
大募集!

JAあいらは地域農業を支える
皆様のステキな出逢いをお手伝いします

会　　場 バスツアー
※JAあいら管内の各所を巡りながら
　お昼はみんなでバーベキューを行います。

参  加  費 5,000円
※申込時に現金にてお支払いください。

参加資格 JAあいら管内（霧島市･姶良市･湧水町）の
独身農業者男性
※定員に達し次第締め切らせていただきます。

お問い合せは、JAあいら各統括支店･営農センターまで

農業経営支援部 TEL 0995-43-7396 FAX 0995-42-0356

経　済　部 TEL 0995-43-7310 FAX 0995-43-7205

畜　産　部 TEL 0995-42-6570 FAX 0995-42-0581

事務局
本　所

ママ友
健診

忙しいママたちのための

ママ友を誘って
健康診断に行こう!
（一人での受診もＯＫ）

乳がん検診も
一緒にできます

毎月第2・4水曜日（受付9：30～10：00）
毎月第2・4水曜日はレディースデー!受診者全員が女性だから安心♪

日時

鹿児島厚生連病院 健康管理センター
（鹿児島市与次郎1丁目13番1号）

会場

鹿児島厚生連病院
健康管理センター
健診内容・料金等、
詳しくは上のＱＲコードへ

● お子様も一緒に検査を回ってＯＫです。 
● 授乳室あり。別室でお子様向けＤＶＤを上映♪
● 小さなお子様はベビーカーを持参ください。
● 完全予約制。1週間前までにご予約ください。

こんにちは!クミアイ家庭薬です｡鹿児島県経済連

クミアイ家庭薬に関するお問い合わせはJA各支所または経済連生活課(099ｰ258ｰ5325)まで

この商品は､店舗での扱いはありません｡家庭薬配置員がご自宅まで直接お届けします｡

こんな方にオススメ！
★ 野菜不足など栄養バランスが気になる
★ 食生活が不規則
★ 何となく調子が出ない
★ 毎日をイキイキと元気に過ごしたい
★ 発酵食品をあまり食べない
★ 植物発酵エキスをおいしく飲みたい

レモン風味

アレンジしてもおいしい！
● 牛乳割り
● 紅茶に入れて　
● ヨーグルトに混ぜて

厳選した80種類の植物を使用し
陶製かめでじっくり発酵・熟成

Kyoyaku 植物発酵プラス
500ml/1,600円（税抜）

水で薄める
だけでも
おいしい!!
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あんかけがんもどき 里芋サラダ

野菜嫌いなお子さんにも喜ばれる

サラダです。一口食べると、

今までにない味にびっくり

すること間違いなしです。

Cooking Point  クッキングポイント

あ
な
た
の
そ
ば
の

Ｊ
Ａ
自
賠
責
共
済
代
理
店

材

　料

材

　料

作

　り

　方

がんもどきのつくりかた
❶  人参、ゴボウ、きくらげは小さく細切にする。
❷  豆腐は重しをして水分を取り、布巾で絞る。
❸  ①②にたまごを混ぜ、片栗粉、塩を加えて混ぜ小さく丸めて
  　サラダ油でこんがり揚げる。
あんの作り方
❶  枝豆と海老は軽く湯がいて、火を通しておく。
❷  あんかけ用の材料Ａを煮立て、水溶き片栗粉を加えとろみ
  　をつける。①を加え、火を通す。

がんもどきを皿に盛り、温かいうちにあんをかけて出来あがり。

（4人前）
里芋(中)………４個
キュウリ ………１本
パプリカ………1/2個
ツナ缶…………１缶
塩 ……………少々

作

　り

　方

❶  里芋を皮ごと茹で、ざるにあげて皮をむき、つぶして粗熱
  　をとる。
❷  キュウリは小口切り、パプリカはみじん切りにして、塩少々
  　をふり、10分ほどおく。その後、きつく絞って水気を取る。
❸  ①と②をボールに入れ、オイルを切ったツナ缶と調味料Ａ
  　も入れて混ぜ合わせる。

姶良支部女性部です。

素材のおいしさを活かした料理です。

ぜひ、作ってね！

Comment

新町自動車 黒江自動車
車検整備・鈑金塗装・自動車販売 鈑金塗装、車検、修理、新車・中古車販売

車のことならお任せ下さい

霧島市国分新町2丁目9－14　
ＴＥＬ（0995）47－2468

霧島市国分重久2738－34
ＴＥＬ（0995）48－5748

A

塩 ……………小さじ1/2
醤油 …………小さじ１
マヨネーズ ……大さじ２
コショウ ………小さじ1/2

A

みりん…………大さじ１
酒 ……………大さじ１
かつおだし……少々
しょうゆ ………大さじ２
砂糖 …………大さじ１

（4人前）
がんもどき材料
人参 ……………１本
ゴボウ……………１本
きくらげ …………３～４枚
もめん豆腐………２丁
たまご……………１個
片栗粉……………大さじ１
塩 ………………少々
サラダ油…………適量

あんかけ材料
枝豆 ……………適量　
むき海老…………適量　　

片栗粉…………大さじ１

令和２年度 農業関係予算概算要求決定!
　本県ＪＡグループおよび県農政連は、7月31日～8月1日にか
けて令和2年度農畜産物対策に関する中央要請(農林水産副大
臣や県選出国会議員等への要請)を実施いたしました。これら
を踏まえ、8月30日に農水省は令和2年度農林水産予算の概算
要求を決定し、財務省に対して今年度当初予算比18.2％増の
大幅増となる2兆7,307億円の要求額を提出いたしました。

　今回の概算要求は、「『スマート農業』の実現と強い農業
のための基盤づくり」や「食の安全・消費者の信頼確保」な
ど８つの柱立てに沿った要求となっており、本県ＪＡグルー
プが要請した主な事業について増額要求となっております。

　今後、本県ＪＡグループ・県農政連は、12月上旬～中旬の畜産、甘味資源作物対策の政策価格決定に合わ
せて、引き続き要請活動を行ってまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

【令和2年度農畜産物対策に関する中央要請】

(8月1日 小里泰弘農林水産副大臣への要請)

①　水田活用の直接支払交付金 3,215億円 (3,215億円)
②　スマート農業総合推進対策事業 51億円 (5億円)
③　強い農業・担い手づくり総合支援交付金 296億円 (230億円)
④　持続的生産強化対策事業
　　(野菜・施設園芸、果樹、茶・薬用作物等、花きの支援対策) 233億円 (201億円)

⑤　甘味資源作物生産支援対策 143億円 (108億円)
⑥　畜産・酪農経営安定対策 (所要額)2,230億円 (2,224億円)
⑦  「人・農地プラン」実質化と農地中間管理機構等による
　　担い手への農地集積・集約化の加速 201億円 (170億円)

⑧　消費・安全対策交付金 50億円 (20億円)
⑨　家畜衛生等総合対策 61億円 (52億円)
⑩　鳥獣被害防止対策とジビエ利活用の推進 122億円 (104億円)

【令和2年度農林水産概算要求の主な項目】 (　　)内は令和元年度当初予算額

（「�防災・減災、国土強靭化のための 3 か年緊急対策」に係る経費や「総合的なＴＰＰ等関連政策大綱」を踏まえた農林水
産分野における経費については、予算編成過程で検討。）

果樹苗木
注文受付開始

今年も果樹苗木「落葉果樹･ビワ」及び「かんきつ類」の
注文受付をいたします。鹿児島で育種された

「かごしま早生」と「薩州ぽんかん」が今、大人気です。
＊「薩州ぽんかん」は収穫後、25日程貯蔵すると

食味がまろやかになります。

◎�他にも多くの品目（品種）がありますので、お申し込み及び
価格等については、最寄の各JA購買課へ

●注文締切日 令和元年11月20日（水）必着
注意…�※�苗木本数に限りがあり、注文数量分取れない場合もあり

ますので、ご了承ください。
　　　※�福岡県等の苗木組合よりJAへ届きますので運賃が別途

かかります。

（例）
落葉果樹・ビワ 品目／栗（丹沢・筑波・他）… …………… 530円
	 （1年生苗）柿（太秋）… ……………………… 770円
		  ビワ（長崎早生・茂木）…………… 830円

かんきつ類　   品目／極早生温州（かごしま早生・他）…… 670円
	 （1年生苗）ぽんかん（薩州）… ……………… 650円
		  スイートスプリング… ………… 590円

受渡予定日
12月中旬

受渡予定日
3月上旬

（税別）
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謹んでおくやみ申し上げます
ご了承を頂いた方のみ掲載しています（敬称略）

JA葬祭

自宅葬から斎場葬まで思いやりの心でお手伝い致します。

0120-42-4287（共通）

万一の時、お電話でご一報ください。（24時間受付）
隼人斎場 ℡42-4444　西部斎場 ℡67-4444　加治木斎場 ℡63-4488
国分斎場 ℡45-4444　湧水斎場 ℡74-4499　国分南斎場 ℡47-4444
蒲生斎場 ℡56-4444　溝辺斎場 ℡58-4444　重 富 斎 場 ℡73-4499

年忌法要・精進
料理・引き出物
生花・花環等も
お受け致します。
お気軽にお問い
合わせ下さい。

収容人員 隼人斎場 西部斎場 国分斎場
大ホール 200人 300人 200人
中ホール 100人 160人 150人
小ホール 50人 100人 50人

斎
場
案
内
●お通夜室完備　●大駐車場完備
●冷暖房完備　　●宿泊施設完備

重 富 斎 場
溝 辺 斎 場
湧 水 斎 場
加治木斎場
国分南斎場
蒲 生 斎 場
50人〜150人

2㈯ 霧島ふるさと祭(3日まで)
……… 国分シビックセンター「お祭り広場」

3㈰ 休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

7㈭ 県年金利用者友の会グラウンドゴルフ大会
……………鹿児島ふれあいスポーツランド

8㈮ おにぎり大作戦…………………全事業所

10㈰ 休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

12㈫ 子牛せり市（13日まで）
……………姶良中央家畜市場

13㈬
交通事故巡回相談日
……………本所・加治木支店
地域清掃活動日… ……………全事業所

14㈭ 農機大展示会(16日まで)
……………鹿児島臨空団地

15㈮ 年金無料相談日… ……………蒲生支店

16㈯
ちゃぐりんスクール… …………本所
営農塾(初級コース)
……………十三塚原選果場

17㈰
JAあいら婚活イベント…………バスツアー
休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

24㈰ 休日ローン相談会
……………国分統括支店･姶良統括支店

27㈬ 交通事故巡回相談日
……………横川支店

30㈯ アンパンマン交通安全キャラバン
……………みそめ館

家庭菜園庭 園 タマネギ
元肥にリン酸肥料を

十分に

チャレンジ！

園芸研究家　　成松　次郎

　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
は
、
15
〜
20
度
の
冷

涼
な
気
候
が
適
し
、
10
度
以
下
で
は
生
育

が
停
止
し
ま
す
が
、
春
に
な
り
気
温
が
上

が
り
、
日
が
長
く
な
っ
て
肥
大
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
早
生
品
種
は
収
穫
期
が
早
い
半

面
、
貯
蔵
性
に
劣
り
、
反
対
に
中
晩
生
品

種
は
収
穫
期
が
遅
い
が
貯
蔵
性
に
優
れ
ま

す
。
長
い
間
収
穫
を
楽
し
む
に
は
早
生
と

中
生
を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
早

生
に
は
「
ソ
ニ
ッ
ク
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
浜

育
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、中
生
に
は
「
ア

ト
ン
」「
Ｏ
・Ｋ
黄
」（
い
ず
れ
も
タ
キ
イ
種

苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
サ

ラ
ダ
用
の
赤
系
品
種
に
は
「
湘
南
レ
ッ
ド
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
の
2
週
間
前
に
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を

散
布
し
て
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週

間
前
に
化
成
肥
料
（
N
ー
P
ー
K
＝
15
ー
15
ー

15
％
）
1
0
0
g
、過
リ
ン
酸
石
灰
（
過
石
）

50
g
、
堆
肥
2
㎏
を
全
面
に
ま
き
、
深
さ

は
20
㎝
く
ら
い
に
耕
し
ま
す
。
ベ
ッ
ド
植

え
（
4
条
植
え
）
に
す
る
場
合
は
幅
90
〜

1
0
0
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
（
図

1
）。
す
じ
植
え
（
1
条
植
え
）
で
は
、
畝

幅
60
㎝
と
し
、
幅
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
畝

１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
g
、
過
石
3
0

g
、
堆
肥
1
㎏
を
入
れ
て
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
11
月
に
入
る
と
園
芸
店
で

苗
の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。
草
丈
20
〜
25

㎝
、
太
さ
5
㎜
程
度
の
苗
を
購
入
し
、
霜

の
降
り
る
前
ま
で
に
植
え
付
け
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
ベ
ッ
ド
植
え
で
は
、
黒
ポ
リ

マ
ル
チ
を
張
れ
ば
雑
草
が
抑
え
ら
れ
、
地

温
を
上
げ
て
生
育
が
良
く
な
り
ま
す
（
マ

ル
チ
栽
培
）。
穴
開
き
マ
ル
チ
を
使
う
場

合
は
穴
の
規
格
に
応
じ
て
、
条
間
15
〜
20

㎝
、
株
間
15
㎝
に
植
え
ま
す
（
図
3
）。
１

条
植
え
で
は
、
株
間
10
㎝
程
度
に
し
ま
す

（
図
4
）。

﹇
追
肥
﹈
1
月
上
中
旬
と
2
月
中
旬
〜
3

月
中
旬
に
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料

2
0
g
を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

マ
ル
チ
栽
培
で
は
、
株
元
（
マ
ル
チ
穴
）

に
化
成
肥
料
を
施
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
葉
が
白
く
カ
ス
リ
状

と
な
る
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
被
害
に
は
、
オ

ル
ト
ラ
ン
水
和
剤
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。

さ
び
病
や
べ
と
病
に
は
、
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ

ン
水
和
剤
な
ど
で
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
畑
全
体
の
7
〜
8
割
の
茎
葉
が

倒
れ
た
ら
引
き
抜
き
ま
す
。
2
〜
3
日
、

日
に
当
て
て
干
し
て
か
ら
、
数
球
ず
つ
束

ね
て
風
通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し
、
貯
蔵

し
ま
す
。

霧島市隼人町西光寺521番地1
JAあいら
「お楽しみクイズ10月号」

係

郵便はがき
8 9 9 5 1 1 4

応募方法
郵便はがきに、①解答 ②住所･氏名･
年齢･電話番号 ③意見･要望･質問な
ど何でも結構ですので一言お書き添
え下さい。締切日は11月10日（消印
有効）。

答え「ジャガイモ」
先月号お楽しみクイズ

有馬　朋美（霧島市国分）
重信　愛子（姶良郡湧水町）
桐原華莉那（霧島市横川町）
肥後　和行（霧島市国分）
山田　頌子（霧島市国分）

吉田みゆき（霧島市福山町）
森重智佳子（霧島市国分）
中馬　豊子（姶良市平松）
池田　妙子（霧島市横川町）
穂満ミチ子（姶良市加治木町）

8 月号の当選者 おめでとうございます！

解き方
普通のクロスワードの要領で全部解
いて下さい。次に A～D の二重ワク
の文字を順に並べると、一つの言葉
ができます。

QQuizクロスワード
出題：ニコリ

正解者の中から抽選で
10名の方にＡコープなどで使える

共通商品券
プレゼント！

ヨコのカギ

タテのカギ
① ピーヒャララと吹きます
③ ご指導ご──のほどよろしくお願いします
⑥ 車を運転するのはドライバー、バイクの場合は
⑧ 日本人の主食です
⑨ ピサの斜塔がある国
⑪ 穂が美しい野草
⑬ 大きく立派な家のこと
⑮ 彼は上司にも──置かれる存在だ
⑰ 生兵法は大──のもと
⑱ 果物のこと。和食のコースでデザートこう呼ぶことも
⑳ 映画や小説の大まかな内容のこと
㉑ 富有、次郎などの品種があります

① ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
② 沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③ アルファとガンマの間です
④ 一つのコンセントに多くの機器をつなぐ──配線
⑤ マニキュアを塗る物
⑦ とても良いとされるおみくじの運勢
⑩ 不要な部分を省いて描きます
⑫ 灰皿にたまる物
⑭ 結婚式を行うこと
⑯ カエデの別名です
⑰ 化粧水や乳液でスキン──をした
⑲ 絵を描く職業の一つ

ＪＡ11月行事予定

姶
良
市
／
西
内
昭
春（
91
）　

宇
都　

隆（
68
）　

清
永
ツ
子（

105
）

	

永
田
信
子（
84
）　

末
吉
勇
一（
62
）　

福
山
幸
子（
88
）

	

吉
野　

香（
97
）　

大
野
常
蔵（
74
）

加
治
木
町
／
川
崎
ハ
ツ（

101
）　

有
村
正
弘（
84
）

蒲
生
町
／
久
保
し
の（
68
）　

三
嵜
忠
夫（
94
）　

嶽
友
フ
ヂ（

101
）

	

實
能
田
優（
95
）

霧　

島
／
段
之
平
エ
ミ（
94
）

国　

分
／
前
田
久
紀（
80
）　

岡
元
フ
ヂ
エ（
94
）　

竹
之
内
信
義（
92
）

	

楠
原
良
一（
74
）　

岩
元
シ
マ（
97
）　

今
村
一
男（
88
）

	

荒
武
エ
ミ（
87
）　

林
元
利
行（
68
）　

向
井
政
治（
95
）

	

今
村
良
子（
83
）

隼
人
町
／
秋
窪
義
秀（
77
）　

原
口
京
子（
76
）　

橋
口
道
子（
95
）

	

德
田
照
子（
95
）　

冷
水
夏
好（
89
）　

岩
﨑　

實（
82
）

	

木
村
ノ
ブ
子（
96
）　

松
元
博
文（
94
）

溝
辺
町
／
藏
園
淳
一（
72
）　

棈
松
テ
ル（
93
）　

畑
中
京
子（
88
）

	

重
森
正
己（
85
）　

玉
利　

冨（
97
）

湧
水
町
／
佐
々
良
イ
ツ
子（
73
）　

山
下
不
二
子（
96
）

	

上
園
ミ
ヤ
子（
94
）　

内
村
シ
ツ（
94
）　

川
野
十
三（
96
）

	

平
山
益
守（
68
）　

桑
原
千
利（
81
）

鹿
児
島
市
／
河
野
通
昭（
90
）

相続
豆知識

28 先月号の〇×クイズでは、「養子」について出題させていただきました。
今月号の〇×クイズでは、「法定相続分（嫡出子・非嫡出子）」について出題させていただきます。

◆嫡出子・非嫡出子とは
結婚している男女間に生まれた子供を「嫡出子」といいます。これに対して、結婚して
いない男女間に生まれた子供は「非嫡出子」と呼ばれます。

ＪＡあいらでは、各支店に「相続相談窓口」を設置しております。お気軽に各支店窓口へご相談ください。

【解　説】
民法改正前は相続が発生し
た際、非嫡出子は嫡出子の
半分しか相続できませんで
した。
それが、民法改正後（平成
２５年９月５日以後）非嫡出
子であっても嫡出子と同じ
だ け 相 続 でき
るようになりま
した。

【第7問】「非嫡出子」の法定相続分は「嫡出子」の法定相続分と同じであ
る。○か×か。（例：相続財産が1,200万円の場合の法定相続分）

答え　○

被相続人

婚姻あり

600万円

1/2

1/4 1/4

なし

0円

300万円

嫡出子

婚姻なし

非嫡出子

300万円
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〒899-4332
霧島市国分中央1丁目489-2
国分駅前通り
鹿児島県知事登録旅行業第2-208号
総合旅行業務取扱管理者 高田昭義

お申し込み
お問い合せ

お申し込み方法JAあいら旅行センター
☎0995-49-8811
FAX 0995-49-8821

① お電話にてお申し込み下さい。
② 催行決定いたしましたら、1週間位前
　 に詳しい旅行日程表をお送り致します。

警
察
署

霧島市役所

JA

JRビル

国分中央高校

第一工業大学
蔦屋
さん

マックス
バリュさん

きりしま
国分
山形屋
　  さん

ココ

出発日

20水11月

旅行代金 大人
（小人は大人と同一料金）

謝恩特価

※最少催行人員20名。　※行程は交通機関や現地事情により変更になる場合があります。

の旅
と

めぐり

9,990円
行　程
日帰り

各地 ＝（高速）＝ 九年庵（旧伊丹家邸宅）＝
増田羊羹総本舗（昼食）＝ 御船山楽園 ＝（高速）＝ 各地

出発日

6金12月
8金・27水11月

旅行代金 大人
（小人は大人と同一料金）

謝恩特価 7,990円
行　程

日帰り
各地 7:30頃 ＝（高速）＝ 通潤橋 ＝ 国見ヶ丘（見学）＝ 
高千穂峡（千穂の家）（昼食）＝ 天の岩戸神社 ＝（高速）＝ 各地

18:00頃

イメージイメージ料理の一例 日帰り
日帰り

高千穂峡
※イメージ

御船山楽園
※イメージ

九年庵
※イメージ

12星座占い
2019.10.01〜10.31

【全体運】
物事を邪推しやすくなる暗示。意識し
てプラスの発想に転換を。神社や仏閣
に足を運ぶと心が落ち着きそう
【健康運】
無理しがち。体をいたわることで開運
に
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】
優柔不断になりやすい月です。信頼で
きる人に助言を求め、参考にすると◎。
リラックスするには音楽鑑賞を
【健康運】
まずまず。漢方やハーブに注目してみて
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】
心理的に不安定になりやすいよう。笑
顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向
きに。野菜中心の料理がお勧め
【健康運】
体を動かすほど、健康に近づける時期
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】
レジャー運が活性化します。気の合う
友人と出掛けると、素晴らしい発見が
多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】
暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切
に
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】
やや停滞気味。問題発生時には、周
囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払い
にリビングや寝室の掃除も有効です
【健康運】
軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しん
で
【幸運の食べ物】シシャモ

【全体運】
良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識
し、積極的に集まりの場に参加して。趣
味がプロの腕前に到達しそう
【健康運】
スキンケアに集中を。良質な睡眠が大
事
【幸運の食べ物】カリン

【全体運】
いきなり高評価を目指さず、「急がば回
れ」で取り組んだ方が成果につながり
ます。リフレッシュは露天風呂へ
【健康運】
体力過信にご用心。準備運動は念入
りに
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】
新しいことをスタートさせるのに最適。
未体験ジャンルでも成功率は高め。に
ぎやかな場所に行くと運気がアップ
【健康運】
不規則な生活になりやすいよう。自制
を
【幸運の食べ物】柿

【全体運】
周りとの調和をモットーに過ごしたい
月。また、物質面より精神的なものに重
きを置くことで、うれしい変化が
【健康運】
スポーツジムなどで体を鍛えるとラッ
キー
【幸運の食べ物】のり

【全体運】
身近な人の良い面を吸収できる時期。
体験談をつづった本を読むのも大い
に参考に。習い事の集まりは刺激抜群
【健康運】
小まめなストレス解消が体調に好影響
大
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】
自己流にこだわり、物事を停滞させが
ち。謙虚に他の方法を探して。発想力
アップには、お香をたくのが効果的
【健康運】
汗を流すと体調回復へ。運動を楽しん
で
【幸運の食べ物】フグ

【全体運】
何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひら
めいたら、即動くのがベスト。ネットを通
じて良い出会いがある可能性も
【健康運】
代謝促進を図って。マッサージが一番
【幸運の食べ物】小豆

牡羊座 3/21〜4/19牡牛座 4/20〜5/20双子座 5/21〜6/21蟹座 6/22〜7/22

獅子座 7/23〜8/22乙女座 8/23〜9/22天秤座 9/23〜10/23蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21山羊座 12/22〜1/19水瓶座 1/20〜2/18魚座 2/19〜3/20
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