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● 組合員加入･増資運動のお願い

● 第42回 ちゃぐりん感想文大募集！

地域への想いをこめて
JAあいらおどり連
霧島国分夏まつり



Aira Topics

あい
らトピックス

　JAあいら新ごぼうが「かごしまブランド」に認定後、初めて
の「あいらサラダごぼう」の収穫が始まり、霧島市隼人町の本
所選果場で選果がスタートしました。持ち込まれたごぼうは、
洗浄された後、サイズごとに箱詰めされ、主に東京方面に出荷
されます。
　「あいらサラダごぼう」は７月から９月にかけて収穫される
若ごぼうで、香りが高く、柔らかくてアクが少ないのが特徴。
サラダ感覚で食べられると消費者に喜ばれています。
　JAあいらごぼう部会が出荷するごぼうは、鹿児島県より信頼
と高品質が認められた生産者が作る「かごしまブランド」に認
定され、さらなる品質向上と増収に取り組んでいます。夏のサ
ラダごぼうは同部会員５人が1.4haで栽培し、９月頃までに約
11トンが出荷されます。

※７月26日に、「かごしまブランド」団体認定書授与式が開催
されました。詳しくは次号でお知らせいたします。

　JAあいらは、2020
年かごしま国体・か
ごしま大会を地域一
体となって盛り上げ、
支援していこうと、姶
良市の同大会実行委
員会に、協賛品とし
て国体のPRや機 運
を高める横断幕５枚
と懸垂幕１枚を贈り
ました。
　同会長の湯元敏浩
市長からは、JAあい
ら中條秀二組合長に
感謝状と、姶良市マ
スコットキャラクター
「くすみん」のぬいぐ

るみ、バスケットボールが手渡されました。
　姶良市ではバスケットボールやゴルフ、ライフル射撃など
３つの正式競技と、２つのデモンストレーションスポーツが
５会場で開かれます。
　JAあいらでは、管内の霧島市・湧水町にも同様に同大会
の広報資材や歓迎装飾に関する物品寄贈を行うなど、同大
会を一緒に盛り上げて参ります。

 「令和元年度 新規就農者励ましの会」が姶良市の地域振興
局で開かれました。今年度は、後継者やＩターンなど12人
（霧島市10人、姶良市１人、湧水町１人）が肉用牛や露地
野菜、茶、養鶏など幅広い分野に新規就農され、農業経営
をスタートさせます。
　会には、指導農業士会のメンバーや行政、JAあいらなど
農業関係者約50人が出席し、今後の円滑な農業経営や技術
の取得、仲間づくりに向けて、励ましの言葉や積極的な支
援策を提示しました。新規就農者は、自己紹介の挨拶で、
将来の夢や不安に思うことなどを語り、参加者に支援を求
め、目標実現に意欲を見せました。

7/17

7/11

7/16

新規就農者にエール03
topics

国体支援に感謝02
topics

サラダごぼう選果スタート01
topics

収穫に励む生産者（加治木地区の犬童弘さん）
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Aira Topics

あい
らトピックス

　JAあいらと霧島商工会議所、霧島市商工会の三者は、鹿
児島＝奄美大島線の就航55周年を迎えた日本航空（JAL）
鹿児島支店と、霧島茶をPRするイベントを鹿児島空港で開
きました。

　JAあいらとの間で包括連携協定を結ぶ霧島商工会議所と
霧島市商工会は協力して農業振興や地域活性化の取り組み
を進めています。今回のイベントは、６月の「霧島茶日本一
ポスター」作製に続く連携事業の一環として行われました。

　鹿児島空港から奄美大島へ向かう計３便の搭乗口に、JA
の販促隊「ふるさとの食と農お届け隊『T

チーム

eam I
アイラ

♡Ra』」
のメンバーや霧島商工会議所、霧島市商工会の職員、それ
に大島紬を着た客室乗務員などが並び、搭乗客に霧島茶の
ペットボトルや記念の搭乗証明書をプレゼントしました。

　また、ターミナル内では、鹿児島=奄美大島線のアーカ
イブ品展示や霧島茶の試飲会、大島紬のPRイベントが行わ
れました。JALの客室乗務員やJA販促隊、農産茶業課職員
が、冷たい「水出し霧島茶」をふるまい、観光客などに日
本一の霧島茶をPRしました。

　JAあいら国分統括支店は、役職員や女性部、組合員な
ど75人で踊り連を結成。霧島市の霧島国分夏まつりの総
踊りで地域に密着したJAをアピールしました。
　あいにくの小雨模様でしたが、威勢の良い掛け声をか
けながら息のあった踊りを披露。今年は、JAあいらマス
コットキャラクターの「I♡Ra（あいら）ちゃん」がプリ
ントされた浴衣が新調されました｡(表紙写真）また、JA
ファンだというスコットランド在住の女子大生も一般参
加して、元気で活力あるJAをお見せできました。

　JAあいら販促隊「ふるさとの食と農お届け隊『T
チーム

eam 
I

アイラ

♡Ra』」第４期メンバーの９人は、指宿白水館を訪ね、接
客のプロにおもてなしの接遇を学びました。
　高水準の接遇サービスを求められる現場で培われたノウ
ハウを、今後の販促活動に活かし、PR力の強化につなげる
ことで農家の所得増大や地域活性化につなげたいと考えて
います。
　白水館では、同旅館の福元秀一営業支配人と坂元恵子副
部長が講師を務め、「お客様への気配り・配慮」の基本か
ら、笑顔や仕草、言葉づかいなど細やかな指導をいただき
ました。この他、鹿児島県経済連食品総合研究所や南日本
放送（MBC）なども視察しました。

7/13 6/21•22

7/1

夏まつりで地域密着ＰＲ 「おもてなし」をプロに学ぶ06
topics

05
topics

霧島茶を連携してPR04
topics

坂元副部長に「おもてなし」を学ぶ販促隊メンバー

3 情報紙 JAあいら  2019年8月号 No.329



Aira Topics

あい
らトピックス

田んぼの草取りは田車で08
topics

最新鋭機が一堂に勢ぞろい07
topics

　28回目となるJAあいら夏期農業機械大展示会が、姶良
中央家畜市場で開催され、会場には系統農機メーカーの
最新鋭農機や農具、資材などの他、あいら共同㈱からは
自動車やガス器具などが展示されました。
　刈払機やトラクターの安全講習会も開催され、大勢の
来場客が、最先端の農機に直接触れながら、機能や使用
方法を体感できる展示会となりました。

7/19

　親子で米作りを体験す
る生協コープかごしまの
親子スクールが、姶良市
畜産研修センター近くの
田んぼで開かれ、鹿児島
市内などから生協の組合
員家族約50人が、田車に
よる除草作業を体験しま
した。
　このスクールは生協
コープかごしまの食育活
動の一環で開いており、
生産者やJA職員の指導の
もと、田車を押しながら
ヒエなどの除草作業に挑
戦しました。

6/29

親子料理教室

第3回 ちゃぐりんスクール2019

今回の「ちゃぐりんスクー
ル」は、地産地消について
学び、食べる楽しさに触れる
ことで農業への理解を深め
てもらおうと、霧島市のみそ
め館で「親子料理教室」を
開催し、35 人の児童と保護
者 23 人が参加しました。

料理は、JA 女性部員８人
が指導役となり、郷土料理の「だご汁」や鹿児島県経済連ほめられ酢クッキング大賞を受賞した「酢どり」、それに「ニ
ンジンご飯」の３品に挑戦。たまねぎに涙したり、慣れない包丁に戸惑っていましたが、とっても美味しい料理が完成
しました。また、子供たちは溝辺町で出荷の始まったデラウェアを使ったフルーツゼリーも作りました。

今回使用した野菜や果物はもちろん地元産です。地域の身近な食材を使うことで、旬や産地について理解を深め、
郷土料理などの地域独自の食文化を見直すきっかけとしてもらいました。

7/20
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NEWS

★★★　KOKORO HITOTSU NI AIRA KOMACHI　★★★

健
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く
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親
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を

目
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女
性
部
の
ミ

ニ
バ
レ
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ル
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会

が
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さ
れ
ま
し
た
。
６
人
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に
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で
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、
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は
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ま
し
た
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て
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笑
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ま
れ
る
中
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ま
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流

戦
と
な
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し
た
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生
支
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姶
良
支
部

５
月
に
ゴ
ー
ヤ
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っ
て
緑
の
カ
ー
テ
ン

を
設
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し
た
姶
良
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蒲
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学
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立
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船
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、
ゴ
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ヤ
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使
っ
た
料
理
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一
緒
に
作
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食
農
教
育
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実
施
し
ま
し
た
。

「
育
て
る
喜
び
」
「
収
穫
す
る
喜
び
」
「
食
べ

る
喜
び
」
三
拍
子
そ
ろ
っ
た
食
育
で
す
。

７
月
13
日
、
蒲
生
小
学
校

蒲
生
小
学
校
２
年
生
51
人
は
、
蒲
生
支
部
女

性
部
員
と
一
緒
に
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
カ
レ
ー
」

「
ゴ
ー
ヤ
チ
ッ
プ

ス
」
「
ゴ
ー
ヤ
サ
ラ

ダ
」
を
作
り
ま
し

た
。
食
事
の
前
に
、

自
分
た
ち
が
育
て

た
野
菜
の
こ
と
を

記
事
に
し
た
「
野

菜
新
聞
」
も
発
表

し
て
く
れ
ま
し
た
。

姶
良
支
部
・
牧
園
支
部

来
店
さ
れ
る
お
客
様
に
暑
さ
を
忘

れ
、
季
節
を
感
じ
て
も
ら
お
う

と
、
J
A
あ
い
ら
姶
良
統
括
支
店

と
牧
園
支
店
に
七
夕
飾
り
が
飾
ら

れ
ま
し
た
。
七
夕
飾
り
に
は
、
色

鮮
や
か
な
吹
き
流
し
や
願
い
事
が

書
か
れ
た
短
冊
が
飾
ら
れ
、
華
や

か
な
支
店
と
な
り
ま
し
た
。
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七
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飾
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り
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し
た

ミ
ニ
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流

ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
て

　
　
　
　
　

カ
レ
ー
作
り

女 性 部 だより

７
月
17
日
、
三
船
小
学
校

三
船
小
学
校
で
は
６
年
生
20
人
が
、
姶
良
支

部
女
性
部
員
と
一
緒
に
「
ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
た

野
菜
カ
レ
ー
」
と

「
ゴ
ー
ヤ
チ
ッ
プ

ス
」
の
料
理
に
挑

戦
。
お
い
し
く
食
べ

た
後
に
、
女
性
部

が
作
っ
た
資
料
を

も
と
に
ゴ
ー
ヤ
の

こ
と
に
つ
い
て
勉

強
も
し
ま
し
た
。

７月１３日牧園支店７月５日姶良統括支店

女性部員募集中!
私たち女性部は毎回楽しく活動しています。

やりたいこと、叶えたいことをみんなで共有してみませんか？
各支部でも様々な活動が行われています !

女性部に加入して楽しい活動をはじめましょう!

お問い合わせ　JAあいら 総務部 くらし広報課
TEL：0995‒43‒7300　FAX：0995‒43‒7201

年会費
600円

人間ドック助成
人間ドック女性コースを
ご希望の方へ助成があります。

いつも笑顔があふれています♪ 農家でなくても参加OKです!
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令和元年10月31日㈭まで
10,000口（1,000万円）まで出資できます｡

配当実施年 配当率
令和元年 2.00%
平成30年 2.00%
平成29年 2.30%

組合員加入&
増資運動のお願い

農業と地域を支える准組合員

JADDOカードのポイントが割り増しされます

入会金・年会費 無料

新規加入出資1,000円につき
200ポイント加算されます。
増資1,000円につき
60ポイント加算されます。

通常の2倍

通常の3倍

期間中特典  令和元年10月31日までJAグループ鹿児島 総合ポイントカード

※期間中、出資・増資に関するポイントの加算上限は10,000ポイントです。（通常は年間5,000ポイントまで）ポイントについては、翌月中旬以降に加算されます。
※譲渡による組合員加入・増資や死亡相続による加入についてはポイント付与対象外となります。
※JADDOカードはJAの購買窓口やAコープ等をはじめとするJAグループ鹿児島の施設・店舗で使えるお得で便利なポイントカードです。ただし、一部ご利用できない事業があります。

この1枚で、JAグループ鹿児島の施設･店舗のどこでも使える！とっても便利！

地域農業の主役は正組合員 過去の出資配当率実績
JAあいら管内は、標高差により地勢・気候と
もにバラエティに富んでおり、多彩な農畜産
物が生産されています。地域農業の主役で
ある正組合員は、地域農業の将来像を見据
えながら、ふるさとの美しい景観を守り、食
の安心・安全を皆さまに提供しています。

ＪＡが取り組む様々な事業や活動に参加す
ることで、地域農業やくらしを支えるパート
ナーの役割を担います。地域における農業・
農村の役割を理解し、正組合員がはぐくむ

農畜産物を積極的に消費するとともに、その
ことを地域に広げ、仲間づくりを通じて、ふ
るさとの農業や豊かな食を守ることに繋がり
ます。

Q.組合員資格とは（農業をしていなくても組合員になれるの？）
A. JAの組合員資格には正組合員と准組合員とがあります。正組合員･･･５アール以上の土地を耕作している方、もしくは年間６０日以上農業に従事されている

 個人、または農業経営を行う法人でその農地やお住まい(事業所等)が当ＪＡ管内にある方。
准組合員･･･当ＪＡ管内にお住まいの方で、今後、当ＪＡの各事業を継続してご利用いただける方。
※地区外にお住まいの方でも、一定条件を満たすことでご加入いただけます。
　詳しくは最寄りのＪＡ窓口へお問い合わせください。

Q.組合員に加入するには
A. 下記をご用意の上、各支店窓口へお申し込み下さい。手続きに必要なもの

1.身分証明書（運転免許証・健康保険証など）
2.印鑑
3.出資金（１口1,000円で10口以上の
 出資をお願いしています）

組合員Q&A

Q.出資金を増やしたい
A. いつでも増資できます。ただし、増資後の総額で10,000口（1,000万円）が限度となります。

手続きに必要なもの
1.身分証明書（運転免許証・健康保険証など）
2.印鑑

6情報紙 JAあいら  2019年8月号 No.329



第20回 JAあいらゴルフ大会

参加者大募集

Golf

令和元年9月26日㈭
加治木・姶良・蒲生・溝辺・横川・牧園地区にお住まいの方

令和元年9月27日㈮
栗野・吉松・隼人・霧島・国分・福山地区にお住まいの方

場所：霧島ゴルフクラブ
※お住まいの地区の、開催日をご確認下さい。

お申込みはJAあいら各支店
または支所窓口へお願いします。

ちゃぐりん 感想文大募集
第41回

応募できる人

応募方法

小学生にかぎります。 発　表
『ちゃぐりん』2020年3月号で発表します

送り先
〒162-8448   東京都新宿区市谷船河原町11番地
(一社）家の光協会  ちゃぐりん編集部「ちゃぐりん感想文」係

表　彰
●最 優 秀 賞…  5名／賞状と電子辞書
●優　秀　賞…12名／賞状と曲げわっぱ弁当箱＆箸
●優　良　賞…50名／賞状とちゃぐりんオリジナル茶わん
●ちゃぐりん賞…10名／賞状と箸&箸置きセット
●参　加　賞…応募者全員／ちゃぐりんオリジナル
 ペットボトルホルダー

●『ちゃぐりん』2019年7～9月号（8月号別冊付録もふくむ）を読
んで、感想文を400字詰め作文用紙2～3枚（800～1200字）に
まとめてください。
●食べ物のこと、農業のことなど、どの記事の感想を書いてもか
まいません。『ちゃぐりん』全体の感想でもかまいません。
●別の紙で表紙を作って、感想文といっしょにとじてください。表
紙には次の①～⑩を書いてください。

締め切り

封筒の裏側に応募する人の住所と氏名を書いて送ってください。
応募原稿はお返しできません。必要な場合は、控えをとって応募
してください。
※いただいた個人情報は、ちゃぐりん感想文以外の用途には使用
　しません。
問い合わせ先：ちゃぐりん編集部　TEL：03-3266-9003

❶感想文の題名　❷名前　❸ふりがな　❹性別
❺郵便番号　❻住所　❼電話番号
❽家族が利用しているJA（農協）か、近くにあるJAの名前
❾学校名（○○町立△△小学校のように、正式名称を書いてください）
10学年

2019年9月27日（金）まで
(当日の消印のあるものまで有効です）

農機具センター
からのお知らせ

詳しくは、農機具センターまで
連絡先　溝辺総合農機センター  TEL 59-3887
　　　　福山サブ農機センター  TEL 56-2667

使わなくなった農機具を
お持ちではありませんか？

みなさまに代わって販売致します。
※�お預かり期間：１年間（１年間を過ぎた機械
については、ご返却いたします）
※�販売価格については、相場により設定致し
ております。（買取販売ではございません）
※�販売に至る最低限の部品交換修理について
は、別途負担頂きます。
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みんなの広場
voice

霧島市牧園町
安藤　ムツ子さんのペット

https://acoop-ks-netsuper.jp/

まずは、スマートフォン・パソコンからHPをご覧下さい！

お渡し希望日の3日前までにご予約ください

JA･Aコープネットスーパー 検索

＜お問合せ＞Aコープ鹿児島企画部企画課

TEL.099-284-8665

暑い日は、
ネットスーパーで
涼しくお買い物を

どうぞ♪

ご予算に
応じて

お盆、敬老の日、運動会等
ご家族が集う機会にぜひ、
ご利用下さい。
ご予算に応じて承ります。
お気軽にご相談下さい。

瑠
りゅうせい

星くん（2歳）
結
ゆいな

菜ちゃん（1歳）

霧島市隼人町
芦谷　佑弥・あかねさん夫婦のお子さん

　よく喧嘩もするけど最近は二人で仲良く
大笑いしながら遊んでいる姿にパパもママ
も癒されます！！
　11月にはまた、一人家族が増えるので楽
しみです！！

　肥料、農薬、生産資材、生活資材
全般を取り扱っています。笑顔の対
応を心がけていますので、お気軽に
お声がけ下さい。

東部地域営農センター  霧島駐在
住吉賢二所長(写真右)

家村裕二職員(写真左)

村川和子職員(写真中央)

ヤス くん（オス11歳）

　我が家のモデルとして活
動しているヤスです。チョッ
パーの帽子をかぶってポー
ズもばっちり決 まってま
す。これからもモデルとし
ての活動を嫌がらずに頑
張ってね。
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みんなの広場
voice

霧
島
市
国
分
（
Ａ
・
Ｔ
／
70
代
）

　

主
人
と
か
ご
作
り
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

■�

想
い
の
こ
も
っ
た
贈
り
物
は
、
も
ら
う
方
も
大
変
う
れ
し
い
も

の
で
す
よ
ね
。

姶
良
市
西
餅
田
（
Ｓ
・
Ｏ
／
70
代
）

　

私
た
ち
の
中
学
生
の
頃
ま
で
、
田
植
え
休
み
、
稲
刈
り
休
み
が

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
で
も
大
切
な
労
働
力
だ
っ
た
時
代
で
す
。

■�

一
家
総
出
で
大
事
な
米
を
作
る
。
大
変
だ
け
ど
家
族
が
一
つ
に

な
れ
る
良
い
時
代
で
し
た
よ
ね
。

姶
良
市
平
松
（
Ｍ
・
Ｓ
／
50
代
）

　

50
代
最
後
の
年
で
す
。
定
年
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
何
か

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す

■�

ま
ず
は
自
分
の
た
め
に
、
そ
し
て
家
族
の
方
に
も
喜
ば
れ
る
目

標
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

霧
島
市
隼
人
町
（
Ｋ
・
Ｋ
／
80
代
）

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
も
い
ろ
い
ろ
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
ね
。
今
年
も

「
家
の
光
大
会
」
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

■�

今
年
は
８
月
19
日
に
開
催
し
ま
す
。楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過

ご
し
い
た
だ
け
る
様
、準
備
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

姶
良
市
西
餅
田
（
Ｎ
・
Ｆ
／
20
代
）

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
記
事
を
読
み
、
一
時
期
我
が
家
に
も
あ
っ

た
な
あ
と
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
今
年
は
復
活
…
…
!?
う
ー

ん
。

■�

ゴ
ー
ヤ
の
カ
ー
テ
ン
は
一
石
二
鳥
で
お
勧
め
で
す
よ
。
来
年

は
、
キ
ュ
ウ
リ
の
カ
ー
テ
ン
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

地域の絆 通信

ト
ーク
&
と
ーく

t
a
l
k

 
&

 
t
a
l
k

　姶良市立柁城小学校や霧島市立青葉小学校では、米作り体験を通
して、食や農の大切さを体験させる総合学習が実施されています。JＡで
は毎年、学校からの依頼に応え、各営農センターや本所の営農指導員
を派遣し、苗作りや田植え、稲刈りまでをサポートしています。

　６月19日は、青葉小学校５年生71人。６月20日は柁城小５年生68人
が、田んぼに入り田植えを体験しました。初めての田植え体験の児童が
多いなか、腰を曲げてのきつい作業でしたが、田んぼに引かれた田植え
綱に合わせ、泥だらけになりながらも苗を丁寧に植え付けていました。

　児童からは、「泥の感触が最初は嫌だったけどおもしろかった」「早く
植えられるようになった」「腰が痛くなったけど、楽しかった」「昔は手作
業で大変なのがわかった」などと感想が聞かれました。

　秋には稲刈りを予定しています。田植えから収穫まで成長の過程を
見て、農家の思いや苦労、食べ物の大切さ、作る人への感謝の気持ちを
持ってくれたらうれしいです。

児童に
田植え
指導｡

「今は機械植えが主流です
が、昔はこのように手で植え
ていたのですよ」と話すのは
西部地域営農センター営農課
の小園勝俊課長です。姶良市
立柁城小学校の田植えでの一
コマです。苗の持ち方や植え
る深さの目安、間隔などを指
導しました。

姶良市立柁城小学校

霧島市立青葉小学校
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運
動
療
法
に
は
、
有
酸
素
運
動
と
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
の
2
つ
が
あ
り
ま

す
。
有
酸
素
運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
自
転
車
、
水
泳
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
有
酸
素
運
動
に
は
、
血
糖

値
を
上
が
り
に
く
く
す
る
働
き
や
、
体

脂
肪
を
減
ら
す
作
用
が
あ
る
た
め
、
糖

尿
病
の
予
防
や
治
療
に
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と

は
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ
ー

ベ
ル
、
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
何
ら
か
の
負
荷

を
か
け
て
行
う
運
動
で
す
。
階
段
を
上

る
、
重
い
荷
物
を
運
ぶ
な
ど
日
常
の
生

活
の
中
で
行
う
こ
の
よ
う
な
動
作
も
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
に
な
り
ま
す
。
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
運
動
に
は
筋
肉
の
質
を
改
善

す
る
だ
け
で
な
く
筋
肉
の
量
も
増
加
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
と
同
年
代
の
糖

尿
病
が
な
い
方
に
比
べ
て
筋
力
や
筋
量

が
低
下
し
や
す
い
と
さ
れ
て
お
り
、
有

酸
素
運
動
に
加
え
て
毎
日
少
し
ず
つ
で

も
筋
ト
レ
を
日
常
生
活
の
な
か
に
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
血
糖
改
善
だ
け
で
は

な
く
、
筋
力
低
下
防
止
に
と
て
も
有
効

で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
日
少
し
ず
つ
で
も
、
身
体
を
動
か
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

　
　

診
療
部　

糖
尿
病
内
科

細
山
田　

香

糖
尿
病
と

運
動
療
法
に
つ
い
て

厚
生
連

鹿児島厚生連病院
〒890-0062　鹿児島市与次郎1丁目13番1号
TEL099-252-2228（診療代表）

ＪＡ組合員はもとより
どなたでも受診できます

健康管理センター （人間ドック）
TEL099-256-1133

0120-114-199相談電話

人間ドック日程表 令和元年10月

お申し込み・お問い合せは、各支店、
生活指導員までご連絡下さい。

※�毎月第2・第4水曜日はレディースデー（受診者は女
性のみ）となります。
※地区名後の（　）内の数字は募集人員数を表します。
※�JA県厚生連では、表の日程に従い人間ドック受診者
募集を行っています。

●一般コース
7 日 加治木（５）・ 8 日 姶　良（５）

15 日 横　川（５）・18 日 溝　辺（５）
30 日 蒲　生（５）
●女性コース

7 日 加治木（５）・ 8 日 姶　良（15）
9 日 隼　人（15）・15 日 横　川（５）

18 日 溝　辺（10）・19 日 福　山（10）
23 日 国　分（15）・30 日 蒲　生（５）

2020年度 JAあいら新卒採用
職員[大学短大]募集について
採用人数  1一般職員　2営農指導員　２０名程度
試験日・受付期間

応募資格  ２０２０年３月卒業見込みの大学・短大生
応募書類  1履歴書　2卒業見込証明書　3成績証明書
待 遇 等

応募書類の提出および連絡先
〒８９９‒５１１４ 霧島市隼人町西光寺５２１‒１
ＪＡあいら 総務部総務課 宛  TEL.０９９５‒４３‒７３００

一次試験（筆記・適性検査・面接） 二次試験（面接）
試験日 試験会場 願書受付 試験予定日

令和元年
１０月１日（火）

当組合
本　所

令和元年
９月９日（月）～２４日（火）

令和元年１０月１０日（木）
※一次試験合格者に対し行います。

給　　与 当組合の給与規程に基づき支給、昇給年１回

賞　　与 年２回（７月・１２月）

勤 務 地 霧島市・姶良市・湧水町

休 日 等 週休２日制（土・日曜日）、祝日、年末年始、年次有給休暇 など

手　　当 通勤手当、家族手当、住宅手当、資格手当 など

福利厚生 社会保険、退職金制度　育児・介護休業制度 など

ＪＡあいら 採用情報 マイナビ2020

JAあいらで一緒に働きましょう
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（消費税込価格で表示）

令和元年7月
せり市

※�直近の子牛せり市成績につきましては、
JA あいらのホームページまたはお近くの
営農センターまでお問い合わせください。

子牛せり市成績表

※評価牛・自家保留牛を含む
雌
の
最
高

霧島市福山町　板元　直樹
278 ㎏ 1,087,560 円

出荷日令　288日
美国桜×華春福×金幸

去
勢
の
最
高

霧島市牧園町　農業生産法人山下㈱
333 ㎏ 1,270,080 円

出荷日令　269日
百合白清２×華春福×安福久

Agriculture 営農コーナー

子牛せり市牛肉販売日  9月11日･12日  午前7時45分よりせり市終了まで

地
区
別

雌 去　勢 計

頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格

加 治 木 14 783,549 288 276 894,240 690,000 6 819,540 342 276 947,160 720,360 20 794,346
姶 良 17 709,635 277 273 975,240 350,000 15 793,533 312 271 976,320 50,000 32 748,963
蒲 生 3 721,080 293 263 765,720 648,000 4 848,880 327 276 947,160 760,320 7 794,109
湧水(栗野) 30 713,932 281 270 826,200 540,000 27 889,280 314 267 1,086,480 744,120 57 796,992
湧水(吉松) 16 676,740 272 274 813,240 486,000 10 804,816 298 262 927,720 588,600 26 726,000
霧島(溝辺) 27 729,219 274 268 942,840 597,240 26 835,754 322 269 1,073,520 656,640 53 781,482
霧島(横川) 42 701,878 282 273 1,082,160 10,000 34 830,456 306 266 976,320 649,080 76 759,400
霧島(牧園) 21 721,606 286 274 943,920 551,880 15 861,624 318 265 1,270,080 706,320 36 779,947
霧島(霧島) 24 724,520 283 265 876,960 598,320 26 842,566 318 266 1,024,920 561,600 50 785,904
霧島(隼人) 9 488,333 263 252 690,000 200,000 8 538,925 291 234 914,760 100,000 17 512,141
霧島(国分) 25 725,010 273 272 1,003,320 519,480 28 775,220 303 271 987,120 50,000 53 751,536
霧島(福山) 84 729,639 280 275 1,087,560 519,480 78 815,754 306 264 1,054,080 50,000 162 771,102
県畜産試験場 2 609,120 300 278 609,120 609,120 0 0 0 0 0 0 2 609,120
経済連繁殖センター 4 621,000 280 279 621,000 621,000 3 699,000 290 268 699,000 699,000 7 654,429

合　計 318 712,782 279 272 1,087,560 10,000 280 817,193 310 266 1,270,080 50,000 598 761,670

普通期水稲のこれからの管理
１．適切な病害虫防除
　出穂期の防除が重要になります。この時期は、穂いもち、紋枯病、カメムシ類、ウンカ類を同時に防除できます。しか
し、各病害虫の防除適期は、同じ時期ではないので、病害虫の発生が多い年は注意が必要です。
　また、ほ場の病害虫発生状況を確認することが病害虫防除の基本です。各病害虫が発生しやすい条件は次のとおりです。
　穂 い も ち…①毎年発生している　②今年葉いもちが発生した　③肥料、堆肥を施肥しすぎた 等
　紋　枯　病…①毎年発生している　②気温の高い年に多発生しやすい　③過繁茂になっている（多肥、晩生品種）等
　カメムシ類…①休耕田等の雑草繁茂地が近くにある　②周辺の水稲より出穂が早い　等
　ウ ン カ 類…7月上旬頃に害虫を確認した
　なお、本年はトビイロウンカの飛来が7月上旬に確認されました。8月以降増殖して、多発すると坪枯れをおこしますので
注意が必要です。

２．玄米品質向上のための適期収獲
　一般に玄米の外観品質は、刈取時期によって大きく左右されます。早刈りすると、光沢は良いですが粒張り不良や青米の
増加で品質は低下します。刈り遅れると、光沢が悪く、胴割米、茶米、乳白米等の被害粒が増加して品質が低下します。
　収量、品質、食味を考慮した収獲適期は、籾全体のうち黄化した籾の場合が90％程度になった頃で、青米比率10％程度の
時期です。

品種名 出穂後日数 収穫時期（6月中下旬植の場合） 品種名 出穂後日数 収穫時期（6月中下旬植の場合）
ヒノヒカリ 約42〜45日 10月7日〜10日頃 あきほなみ 約45〜50日 10月15日〜20日頃

病害虫名 防除適期 病害虫名 防除適期 病害虫名 防除適期 病害虫名 防除適期
いもち病 穂ばらみ期～出穂期 カメムシ類 穂揃期とその7～10日後 紋枯病 出穂1週間前～出穂期 ウンカ類 8月21日～26日
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当初固定期間終了後も、固定変動選択型（いずれかの固定金利）を選択すると、その時点のJA所
定の基準金利から最大▲0.8％金利を軽減いたします。 ※保証料別途
金利は毎月見直しいたします。（金融情勢等の変化によっては、月中に見直しさせていただく場合もあ
ります）事前審査お申込み時か実行時のいずれか低い方の金利が適用されますが、原則として事前審
査お申込み時より1年以内にお借入れの方が対象となります。1年を超える場合は、実行時の金利が適
用されます。固定金利を選択された期間中（3年・5年・10年・15年）のお借入利率は変動しません。お申
し出により固定金利期間終了時に、再度、その時点のJA所定の固定金利の特約を設定することができ
ます。お申し出がない場合には、『変動金利型』に切替えとなります。
★キャンペーン期間中にお申込みいただき、かつ申込受付時から1年以内に
　お借入れの方が対象となります。

新築 購入 他金融機
関様からの借換

I♡Raちゃん
あいら

2020年
2019年

キャンペーン
期　間

JAあいら
住宅ローン
キャンペーン

JAあいら
住宅ローン
キャンペーン

　 3月1（金） ～  2月29日（土）

年0.65％
通常団信 当初5年固定

年0.85％
通常団信 当初10年固定

年0.75％
3大疾病付住宅ローン 当初5年固定

年0.95％
3大疾病付住宅ローン 当初10年固定

※すべて令和元年7月1日現在
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A
IR

A  KOMACH
I20

AUGUS T

19

ナスの煮びたし　 春雨の酢の物

あ
な
た
の
そ
ば
の

Ｊ
Ａ
自
賠
責
共
済
代
理
店

材

　料

材

　料

４人分
ナス……………1～2本
カボチャ………1/4カット
オクラ…………8本
ミニトマト  ……4個

作

　り

　方

❶ ささみはゆでて火をとおし、好みの大きさに割いておく。
❷  ナスとカボチャは好みの大きさにカットする。
　  オクラとミニトマトはそのままで。
❸  ②の材料を素揚げにする。
❹  沸騰させたお湯で麺つゆを割り、③を30分程浸す。
❺  食べる直前にショウガのせん切り、裂いたささみ、
　  かつおぶしを乗せます。

４人分
春雨 …………30～50ｇ
キュウリ ………1本
ニンジン………１/３本
わかめ…………適量

カニカマ………………２本
しょうがの絞り汁 ……適量
すりごま………………適量
ほめられ酢……………お好みで
塩 ……………………適量

作

　り

　方

❶  春雨は時間通りにゆでる。
❷  キュウリ・ニンジンは薄く切り、軽く塩もみをする。
❸  わかめは水で戻し、好みの大きさに切る。
❹  カニカマは好みの大きさにカット。
❺  各材料の水気をとる。
❻  ボウルに材料を入れ、ほめられ酢としょうがの絞り汁で
　  味をつける。
❼  冷蔵庫で30分ほど寝かせて味をしみこませる。
　  盛り付ける時にすりごまをふる。

女性部加治木支部の料理です。

暑い夏にさっぱりと旬の野菜をたくさん

とれる時短料理です。

美味しく作って、夏バテを防ぎましょう。

Comment

㈲清水モータース くるまやさん ［森車両㈲］
車検・整備・鈑金・塗装
車のことならお任せ下さい

九州運輸局指定
販売・車検・修理・鈑金

姶良市蒲生町上久徳2606
ＴＥＬ（0995）52－0040

霧島市国分川内412
ＴＥＬ（0995）47－7274

ささみ…………2本
しょうが ………1かけ
かつおぶし……適量
麺つゆ…………適量
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園芸研究家　　成松　次郎

家庭菜園庭 園 ダイコン
畑は小石を除き、 よく耕すチャレンジ！

　
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
味
は
イ

ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
食
欲
を
増
進
し
ま

す
。消
化
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
胸
焼

け
、胃
も
た
れ
を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。葉

に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、葉
酸
、カ
ル
シ
ウ
ム
と

食
物
繊
維
が
豊
富
。家
庭
菜
園
で
は
新
鮮

な
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
品
種
﹈青
首
ダ
イ
コ
ン
が
全
盛
で
、「
耐
病

総
太
り
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
冬
自
慢
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）は
若
取
り
か
ら
利
用
で
き
、

太
く
な
っ
て
も
ス
入
り
し
に
く
い
品
種
で

す
。煮
物
用
に
は「
大
蔵
大
根
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
他
）な
ど
も
お
薦
め
で
す
。ま
た
、地

方
固
有
の
品
種
を
作
る
の
も
家
庭
菜
園
な

ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈生
育
適
温
が
20
度
前
後
な
の

で
、一
般
地
で
の
種
ま
き
の
適
期
は
9
月
、

収
穫
期
は
11
〜
12
月
と
な
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
を
深
く
耕
し
て
、土
を
細

か
く
砕
き
、1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
g
を
土
と
よ
く
混
ぜ
、そ
の
後
、化

成
肥
料（
N
ー

P
ー

K
＝
10
ー

10
ー

10
％
）

1
0
0
g
を
施
用
し
ま
す
。根
の
下
に
障

害
物
が
あ
る
と
枝
根

や
曲
根
の
も
と
に
な

る
の
で
堆
肥
は
与
え

ま
せ
ん
。畝
幅
は
70

〜
80
㎝
で
、畝
は
排

水
が
良
く
耕
土
の
深

い
畑
で
は
平
ら
に
し

ま
す
が
、耕
土
の
浅

い
畑
は
高
畝
を
作
り

ま
す（
図
1
）。

﹇
種
ま
き
﹈株
間
25
〜

30
㎝
、ま
き
床
に
く

ぼ
み
を
付
け
、1
カ

所
5
〜
6
粒
ま
き
ま

す（
図
2
）。

﹇
間
引
き
﹈1
回
目
は
本
葉
1
〜
2
枚
の

と
き
に
子
葉
が
不
整
形
な
株
、葉
が
重
な

る
株
を
抜
い
て
土
寄
せ
し
ま
す
。2
回
目

は
本
葉
4
〜
5
枚
の
頃
し
っ
か
り
し
た

株
を
1
本
残
し
ま
す（
株
定
め
）（
図
3
）。

﹇
追
肥
・土
寄
せ
﹈1
回
目
は
株
定
め
の
後

に
土
寄
せ
し
、2
回
目
は
本
葉
1
0
枚
ぐ

ら
い
の
と
き
に
そ
れ
ぞ
れ
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料
50
g
を
畝
の
片
側
に
施

し
て
土
寄
せ
し
ま
す（
図
4
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈小
さ
い
と
き
の
害
虫

の
被
害
は
甚
大
な
の
で
、初
期
防
除
に
重

点
を
置
き
ま
す
。ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ

な
ど
に
は
虫
よ
け
ネ
ッ
ト
を
被
覆
し
た

り
、土
壌
施
用
農
薬「
G
F
オ
ル
ト
ラ
ン

粒
剤
」を
種
ま
き
前
に
使
用
し
て
予
防
し

ま
す
。

﹇
収
穫
﹈青
首
ダ
イ
コ
ン
は
首
の
太
さ
が

8
㎝
、重
さ
1
kg
程
度
が
適
期
で
す
。若

取
り
し
て
、若
い
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う

（
図
5
）。

霧島市隼人町西光寺521番地1
JAあいら
「お楽しみクイズ8月号」

係

郵便はがき
8 9 9 5 1 1 4

応募方法
郵便はがきに、①解答 ②住所･氏名･
年齢･電話番号 ③意見･要望･質問な
ど何でも結構ですので一言お書き添
え下さい。締切日は 9月10日（消印
有効）。

ヨコのカギ
答え「キモダメシ」
先月号お楽しみクイズ

冨迫　博幸（姶良市西餅田）
野間口幸子（霧島市国分）
山村千鶴子（霧島市溝辺町）
中村　洋子（霧島市福山町）
森重由美子（霧島市国分）

鮫島　　恵（姶良市平松）
門前　敦子（姶良市加治木町）
長友　鉄郎（霧島市国分）
山口リツ子（霧島市隼人町）
柳園　勝郎（霧島市国分）

6 月号の当選者 おめでとうございます！

解き方
普通のクロスワードの要領で全部解
いて下さい。次に A～E の二重ワク
の文字を順に並べると、一つの言葉
ができます。

QQuizクロスワード
出題：ニコリ

正解者の中から抽選で
10名の方にＡコープなどで使える

共通商品券
プレゼント！

タテのカギ
① テレビのリモコンにはたくさん付いています
③ なだらかな──が続く丘陵地
⑥ 合唱部が練習するもの
⑦ 耳かきと共に行方不明になりやすいそうです
⑧ 今からこれじゃ、──が心配だなあ
⑩ 仲人から紹介を受けて、伴侶候補と会います
⑭ 宴会でグラスをみんなで掲げて……
⑯ 相撲の勝敗を記録した──表
⑱ ゴホゴホゴホ
⑲ 価格が高くなること
⑳ 煮物などに使う、アルコールを含む調味料

① 9月1日は──の日。非常持ち出し袋や
　 避難経路を確認しましょう
② 高知の名物料理、カツオの──
③ 皮膚の表面にある細かな模様。──の細かい肌
④ 食器を拭く布です
⑤ いがに守られた実がなります
⑦ 晴れた十五夜にはとても明るい
⑨ 矢を射る道具
⑪ 陽の反対語
⑫ 国や地方自治体に納めます
⑬ 首都はモスクワ。大きな国です
⑮ 肉料理に添えたり、刻んでスープに浮かべたりする香草
⑯ 傘にも凧（たこ）にもあります
⑰ バラの茎にある突起
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謹んでおくやみ申し上げます
ご了承を頂いた方のみ掲載しています（敬称略）

JA葬祭

自宅葬から斎場葬まで思いやりの心でお手伝い致します。

0120-42-4287（共通）

万一の時、お電話でご一報ください。（24時間受付）
隼人斎場 ℡42-4444　西部斎場 ℡67-4444　加治木斎場 ℡63-4488
国分斎場 ℡45-4444　湧水斎場 ℡74-4499　国分南斎場 ℡47-4444
蒲生斎場 ℡56-4444　溝辺斎場 ℡58-4444　重 富 斎 場 ℡73-4499

年忌法要・精進
料理・引き出物
生花・花環等も
お受け致します。
お気軽にお問い
合わせ下さい。

収容人員 隼人斎場 西部斎場 国分斎場
大ホール 200人 300人 200人
中ホール 100人 160人 150人
小ホール 50人 100人 50人

斎
場
案
内
●お通夜室完備　●大駐車場完備
●冷暖房完備　　●宿泊施設完備

重 富 斎 場
溝 辺 斎 場
湧 水 斎 場
加治木斎場
国分南斎場
蒲 生 斎 場
50人〜150人

1㈰ 休日ローン相談会……… 国分統括支店･姶良統括支店

5㈭
年金友の会ゲートボール大会……… 上床ドーム
廃プラ回収(加治木地区)… … JA加治木支店駐車場
廃プラ回収(姶良地区)………… JA西部ライスセンター
廃プラ回収(蒲生地区)………… JA蒲生選果場

6㈮

廃プラ回収(福山地区)………… JA福山ライスセンター
不要農薬回収(中部地区)… … 溝辺購買倉庫前
不要農薬回収(北部地区)… … 栗野ライスセンター
共済代理店ゴルフコンペ……… 溝辺CC
交通事故巡回相談… ………… 本所･加治木支店

7㈯ 営農塾(初級コース)…… 十三塚選果場

8㈰ 休日ローン相談会……… 国分統括支店･姶良統括支店

10㈫ 廃プラ回収(国分地区)… …… JA東国分集荷場
廃プラ回収(霧島地区)………… JA豊後迫倉庫

11㈬ 子牛せり市(12日まで)… … 姶良中央家畜市場
地域清掃活動… ……… 全事業所

13㈮ おにぎり大作戦………… 全事業所

14㈯ 全戸訪問活動… ……… 全事業所

15㈰ 休日ローン相談会……… 国分統括支店･姶良統括支店

17㈫ 不要農薬回収(西部地区)… … 西部ライスセンター
不要農薬回収(東部地区)… … 国分統括支店駐車場

18㈬ 県年金ゴルフ大会……………… 溝辺CC
姶良秋季畜産共進会… ……… 姶良中央家畜市場

20㈮ 共済代理店女性セミナー… …ホテル京セラ
年金無料窓口相談… …………姶良統括支店

21㈯ ちゃぐりんスクール… … 本所
営農塾(初級コース)…… 本所

22㈰ 休日ローン相談会……… 国分統括支店･姶良統括支店

25㈬ 交通事故巡回相談… … 横川支店

26㈭ JAあいらゴルフ大会(27日まで)………… 霧島ゴルフクラブ

28㈯ 県畜産共進会… …………姶良中央家畜市場

29㈰ 休日ローン相談会……… 国分統括支店･姶良統括支店

30㈪ 年金友の会グラウンドゴルフ大会……… 隼人運動場

ＪＡ9月行事予定

【解　説】
　相続の放棄は「相続人であることを本人が知った」日から
３ヶ月以内です。
　家庭裁判所に申し立てをして相続放棄が認められると、そ
の相続に関しては相続人とはならなくなり、プラスの財産も
マイナスの財産も引き継がないという結果になります。
※相続放棄の手続きをするのは相続人本人
　�相続放棄の手続きをするのは、相続した自分自身（相続人本

人）です。もちろん、専門家に依頼し手続きを行うことも可
能です。尚、相続放棄をするかどうかは相続人ごとに決める
ことができます。

【第5問】�相続の放棄をする場合は、相続の開始
があったことを知った日から６か月以内
に、家庭裁判所に申し出る必要がある。
○か╳か。

姶
良
市
／
梅
木
清
子（

107
）　

野
元
勝
乘（
75
）　

西
ツ
ユ
子（
91
）

	

大
園
マ
ス
エ（

103
）　

今
村　

克（
85
）　

山
根
チ
ツ
子（
87
）

加
治
木
町
／
山
下
ミ
チ
子（
89
）　

染
川
六
男（
70
）　

水
流
添
勝
己（
78
）

霧　

島
／
上
松
瀬
文
雄（
94
）　

和
田
ト
シ
子（
92
）　

島
田　

甫（
84
）

国　

分
／
田
島
フ
サ
子（
92
）　

牛
飼
清
治（
90
）　

重
森
次
男（
91
）

隼
人
町
／
田
中
愛
子（
82
）　

塩
屋
尚
子（
88
）　

越
口
敬
子（
84
）

	

平
熊　

明（
97
）　

新
中
千
鶴
子（
73
）　

武
石
胤
満（
80
）

	

古
江
富
雄（
87
）

福
山
町
／
松
下
秀
一（
65
）　

有
村
武
志（
88
）

溝
辺
町
／
竹
下
浪
江（
97
）　

山
口
ミ
ヱ
子（
96
）　

吉
森　

晃（
83
）

	

瀧　

理
子（
52
）　

岩
元
小
波（
99
）

横
川
町
／
内
村
広
澄（
65
）

湧
水
町
／
南　

未
吉（
95
）　

坂
口
子
キ（

102
）　

松
﨑
勝
已（
88
）

	

前
山
政
子（
90
）　

宮
田
佐
也（
90
）　

前
田
ヤ
ス
子（
95
）

鹿
児
島
市
／
柴
田
と
し
子（
89
）

東
京
都
／
渡
邊
和
哉（
47
）

前月号までは、法改正の内容についてご説明いたしましたが、今月号からは、再び相続に関する知識を
【○×クイズ】を通して理解を深めていきます。今回は、「相続放棄」について出題いたします。

ＪＡあいらでは、各支店に「相続相談窓口」を設置しております。お気軽に各支店窓口へご相談ください。

◆相続放棄について
※相続放棄とは・・・被相続人（亡くなられた方）の財産をすべて引き継がないことをいいます。

被相続人が
亡くなられた時

父

自分が相続人
であると知った時

長男

次男

ここから
6ヶ月

答え　×

相続
豆知識

26

相続を放棄します。

※相続放棄により相続人
　から外れる
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12星座占い
2019.08.01〜08.31

【全体運】
すべき作業を黙 と々こなすだけで、変化
に乏しい日々 になりがち。興味を引かれ
るジャンルに意識を向けてみて
【健康運】
小まめに疲れの解消を。菌活もお勧め
【幸運の食べ物】スルメイカ

【全体運】
旅行や飲み会に出掛けると自分の新
たな可能性に気付けるかも。努力の成
果が出やすく、頑張ってみる価値あり
【健康運】
元気に過ごせそう。夏を満喫できるは
ず
【幸運の食べ物】カツオ

【全体運】
一時の感情で行動すると失敗しやす
い月。冷静さを大切に。キッチンやお風
呂など、水回りの掃除で運気が回復
【健康運】
暑くても体の冷やし過ぎはNG。ほどほ
どに
【幸運の食べ物】スダチ

【全体運】
交友関係が一気に広がる気配。趣味
や習い事の集まりには意欲的に参加し
て。人気店で逸品に遭遇することも
【健康運】
まずまずの安定期。ウオーキングにツ
キ
【幸運の食べ物】栗

【全体運】
自分のペースでじっくり物事に取り組
めそう。中途半端なまま放置しているこ
とは、この機会に片付けましょう
【健康運】
夏の疲れが出そう。日焼け防止も忘れ
ないで
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】
ビッグチャンスが舞い込む予感。気に
なることがあれば、迷わず飛び込んで
みて。未体験のことをするのも大吉
【健康運】
不摂生は体調を崩すもと。特に安眠が
大事
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】
やりたいことを強引に推し進めやすい
期間。成功の鍵は情報収集と周囲の
協力。人の意見には謙虚に耳を傾けて
【健康運】
自然治癒力を高めることで、体調好転
へ
【幸運の食べ物】ブドウ

【全体運】
ちょっとした変化が幸運の呼び水に。
生活スタイルを変えたり、新しい趣味を
持ってみて。科学的ジャンルも◎
【健康運】
スポーツジムで楽しく体力アップが可
能
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】
不本意な出来事が多くなるかも。でも、
イライラせず、できることに集中するの
が得策。自然の中で気分転換を
【健康運】
無理は禁物です。十分な休養を心掛
けて
【幸運の食べ物】葉トウガラシ

【全体運】
行動範囲がグンと広がる気配。以前か
ら興味を持っていたことを追求してみ
て。海外に関する事柄にチャンスが
【健康運】
体が軽く感じそう。スポーツを満喫して
【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】
内にこもりやすい。自分の時間を持ちつ
つ、人との交流も楽しめば、意外な発
見が。音楽鑑賞でストレス発散を
【健康運】
慢性疲労を取るにはマッサージが効
果大
【幸運の食べ物】シメジ

【全体運】
物事を両極端に捉え、失敗する暗示。
もう少し気楽に構えること。運命的な出
会いに恵まれる可能性があります
【健康運】
飲み過ぎは厳禁。食事の栄養にも配
慮を
【幸運の食べ物】イクラ

牡羊座 3/21〜4/19牡牛座 4/20〜5/20双子座 5/21〜6/21蟹座 6/22〜7/22

獅子座 7/23〜8/22乙女座 8/23〜9/22天秤座 9/23〜10/23蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21山羊座 12/22〜1/19水瓶座 1/20〜2/18魚座 2/19〜3/20

〒899-4332
霧島市国分中央1丁目489-2
国分駅前通り
鹿児島県知事登録旅行業第2-208号
総合旅行業務取扱管理者 高田昭義

お申し込み
お問い合せ

お申し込み方法JAあいら旅行センター
☎0995-49-8811
FAX 0995-49-8821

① お電話にてお申し込み下さい。
② 催行決定いたしましたら、1週間位前
　 に詳しい旅行日程表をお送り致します。

警
察
署

霧島市役所

JA

JRビル

国分中央高校

第一工業大学
蔦屋
さん

マックス
バリュさん

きりしま
国分
山形屋
　  さん

ココ

出発日

5木・27金9月
20火8月

シートレビアン ※イメージ

旅行代金 大人
（小人は大人と同一料金）

謝恩特価

※最少催行人員25名。　※行程は交通機関や現地事情により変更になる場合があります。

の旅
と

ど〜んと
を求めて

の旅

9,990円
行　程
日帰り

各地 7:30頃 ＝（高速）＝ 唐戸市場 ＝ 赤間神宮 ＝
シートレビアン（昼食）＝（高速）＝ 各地 18:00頃 

出発日

11水・17火9月
26月8月

旅行代金 大人
（小人は大人と同一料金）

謝恩特価 7,990円
行　程

日帰り
各地 7:30頃 ＝（高速）＝ 通潤橋 ＝ 国見ヶ丘（見学）＝ 
高千穂峡（千穂の家）（昼食）＝ 天の岩戸神社 ＝（高速）＝ 各地

18:00頃

イメージイメージ料理の一例 イメージイメージ料理の一例
海鮮バーベキュー

日帰り日帰り

高千穂峡 ※イメージ

〒899ｰ5114 霧島市隼人町西光寺521番地1  TEL 0995ｰ43ｰ7300（代表）
URL http://www.ja-aira.or.jp/　E-mail air.100-181@ks-ja.or.jp
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