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Ａ
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Aira Topics
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審査結果は次の通り(敬称略)
【6月22日】かごしま中部農業共済組合
姶良･伊佐地区茶業振興会荒茶品評会	 １席  竹ノ内久行(隼人地区)	 ２席  有村友志(溝辺地区)	 ３席  蔵園孝博(溝辺地区)
姶良･伊佐地区茶業青年の部荒茶求評会	 １席  宇都口貴秋(牧園地区)	 ２席  松山大二郎(溝辺地区）	３席  福永優介(溝辺地区）
霧島市茶業振興会荒茶求評会	 １席  二見悟(牧園地区)	 ２席  松山茂樹(溝辺地区)	 ３席  みぞべ五光(溝辺地区)

【6月23日】JAあいら栗野統括支店
湧水町茶業振興会荒茶品評会	 １席  神田翔太	 ２席  田中太一	 ３席  野本正敏

　技術の向上と消費者ニーズに合った製茶品質を高めよう
と、姶良・伊佐地区茶業振興会、霧島市茶業振興会、湧水町
茶業振興会は、荒茶品評会・求評会を開催しました。
　昨年度、全国茶品評会の普通煎茶10㎏の部で2年連続となる
産地賞と上位を独占した霧島市を筆頭に、各品評会・求評会
で高品質の荒茶が出品され品質を競いました。
　各振興会では、今後も技術を磨きながら、今年8月に愛知県
で開催される第73回全国茶品評会で産地賞（団体）と特別賞
（個人）の上位を狙います。

　JAあいらと霧島商工会議所、霧島市商工会は、共同制作し
た霧島茶のポスターお披露目と報告会を霧島市役所で開きまし
た。
　三者は全国茶品評会で２年連続の産地賞を受賞した「霧島
茶」を県内外にＰＲし、管内農産物の消費拡大と農商工連携の
取組促進を図る目的でポスターを共同制作し、中重真一霧島市
長と中園真一霧島市茶業振興会長へお披露目報告しました。
　ポスターは、「いつものお茶は日本一」をキャッチコピーに夜

明け前の霧島山系を茶葉で表現。上部には茶畑の地図記号をデザインしています。今後、商工会議所・商工会会員事業所の飲食店
やホテル・旅館、観光施設をはじめ、霧島市内各小・中学校等にも配布し、霧島茶日本一のＰＲ、認知度向上を図っていきます。

　販促隊「T
チーム

eam I
アイラ

♡Ra」のメンバーが、南日本放送(MB
Ｃ)を訪問しJA活動や地元農産物のPRを行いました。
　MBCラジオの人気番組「たんぽぽ倶楽部」の中でリス
ナープレゼントとして「霧島茶」を提供。タイアップ企

画のお礼もかねて訪問しまし
た。パーソナリティーを務
める宮原恵津子さんやMBC

タレントの野
口たくおさん
が 、 「 霧 島
茶」をPRして
くれました。

　 JAあいら隼
人地区果樹部会
の朝日もも部会
は、露地栽培の
桃としては全国
一早いといわれ
る「朝日の桃」を
出荷しました。

　部会員3人が約0.7haで６品種を栽培しており、極早生の
桃「はつかおり」の後、「はなよめ」や「山富士白鳳」な
どを6月中旬まで収穫しました。同部会では、かごしま農林
水産物認証（K－GAP）を9年連続で取得しており、「朝日
の桃」ブランドで、主に鹿児島市場や管内Ａコープへ販売
しています。

ラジオ番組で
「霧島茶」をＰＲ 「朝日の桃」出荷始まる04

topics

03
topics

めざせ!３年連続の産地賞

いつものお茶は日本一

01
topics

02
topics

5/22

5/23

6/5
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　126人の会員が参加して
「第8回JAあいら利用者年
金友の会ゴルフ大会」が、
かごしま空港36CCで開催
されました。
　この大会は、会員の親睦
を目的に開催されており、

JAバンク鹿児島が主催する県大会の予選も兼ねています。この
大会の上位成績者16人(女性2人含む)は、9月12日に霧島市の溝
辺CCで開かれる県大会に出場します。大会の様子は後日、テレ
ビ放送も予定されています。代表選手の活躍を期待します。
	 優　勝	 竹迫　勝美さん	 (国分支部：写真中央)
	 準優勝	 西芦谷　良美さん	 (国分支部：写真左)
	 ３　位	 福元　正俊さん	 (姶良支部：写真右)

めざせ！県大会

　JAグループ鹿児島の新人職員研修が、JAあいら管内の農
家さんの協力のもと、行われました。生産者と直接触れ合
い、農家の現状や心得を学ぶことで、農業への理解を深め、
地域に密着した職員を養成すべく毎年行われています。
　受け入れたのは霧島市溝辺町でお茶を製造販売する㈲蔵
園製茶の蔵園和寛さん。研修生は、JA鹿児島県経済連の宮
牧祐希職員と立和名悠也さんの二人。６月４日から11日
間、蔵園さん宅に泊まり込んでの研修です。研修では、有
機茶園での草取りや茶工場の清掃作業のほか、出荷作業や
工場内で茶の製造管理を学びました。

袋詰め作業をする研修生(左から立和名職員、蔵園さん、宮牧職員)

農家の現状や心得を学べ08
topics

07
topics

お茶の香りを楽しんで06
topics

地元を食べる。地元で食べる。05
topics

　地元農産物の消費拡大を図ろうとＡコープ姫城店で「今
すり米」や「朝日の桃」のＰＲ活動を行い、地産地消の重要
性や生産者・ＪＡの思いを直接消費者に伝えました。

　ＪＡでは、各地で農畜産物のおいしさを届ける販売促進活動
を行います。是非、立ち寄ってお声かけ下さい。

　JAあいらは本所総務部受付に茶香炉
を設置しました。フロアが「霧島茶」
の香りに包まれて来客者からも好評をいただいています。
管内では約120戸の農家が茶を栽培しており、県内でも有
数のお茶の産地です。茶の魅力発信と理解促進もかねてい
ます。
　茶の香りには日頃のストレスを取り除き、リラックスさ
せる効果があるといわれています。支店窓口への設置も検
討しています。窓口にお越しの際は、是非、お茶の香りを
お楽しみください。

　農産茶業課の職員が、来店客に炊き立てのおにぎ
りを振る舞いながら、「今すり米」をＰＲ。管内Ａコー

プ4店舗には、精米機が設置されています。精米したての安心・
安全で美味しい「今すり米」を、手軽にご購入いただけます。

　「ふるさとの食と農お届け隊『T
チーム

eam I
アイラ

♡ Ra』」のメ
ンバーと農産茶業課の職員、それに生産農家の方も
加わり、試食をすすめながら「朝日の桃」をPR 販売

しました。この時期にしか味わえない旬の桃とあって、1時
間ほどで完売しました。

5/23

6/6

5/31

上　位
成績者
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NEWS

普通期水稲の7月･8月の管理
１．水管理
　⑴中干し
　　①�過剰生育の抑制、②土壌環境を良くし追肥効果の向上、③地耐力をつける

ことで倒伏軽減、刈取作業を行ないやすくする、ために行なう。
　・時期：７月下旬（茎数が23本程度になった頃）
　・期間：５～10日間（乾田で短く、湿田で長く。ひびに人差し指が入るぐらい）
　⑵間断かん水
　　�　間断かん水は、土壌中に酸素を供給し、根の発育を促進させるために行う。

常時かん水していると、根の活力が低下し、下葉が枯れやすくなる。
　　�　中干し後から落水前までは間断かん水を基本とするが、幼穂形成期～出穂ま

では水を切らさず深水にする。
２．病害虫防除
　・�水稲栽培暦や発生情報を参考にして、適期に防除を行うよう心がける。
　・�田植時期、箱施薬・品種等で病害虫の発生状況が異なるので、必ず、自分の水田の状況を確認する
　・�農薬の使用にあたっては、容器包装に表示してある使用方法を確認し、飛散がないよう散布する。
　※�トビイロウンカは８月以降増殖し坪枯れにつながります。残暑が厳しいときは特に注意が必要
　・�防除目安：トビイロウンカが100株あたりに20頭以上いる場合
　・�防除時期：１回目防除を7月下旬に行う。8月以降は発生に応じて行う。

☆間断かん水の期間☆
かん水 断水

乾　田 3〜4日 2〜3日
湿　田 1〜2日 4〜5日

7月  8月  

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

中干し
間断潅水 間断潅水

穂　肥
深水

液剤 アブロードスタークルゾル

粉剤 アブロードモンカットスタークルF粉DL

粒剤 スタークル粒

散布農薬

平成29年産普通期米の
最終精算について

仮渡金 中間精算 最終精算 合計

あきほなみ 6,600 272 15 6,887
ヒノヒカリ 6,500 272 15 6,787
はなさつま 6,000 272 15 6,287
あきのそら 6,000 272 15 6,287
その他 5,500 272 15 5,787
加工用米 4,600  88 0 4,688

第20回 JAあいらゴルフ大会

参加者大募集

Golf

令和元年9月26日㈭
加治木・姶良・蒲生・溝辺・横川・牧園地区にお住まいの方

令和元年9月27日㈮
栗野・吉松・隼人・霧島・国分・福山地区にお住まいの方

場所：霧島ゴルフクラブ
※お住まいの地区の、開催日をご確認下さい。

お申込みはJA あいら各支店
または支所窓口へお願いします。

水稲農家の皆様へ
　現在、JAあいらでは米出荷予約を受付中です。
まだ米出荷予約がお済みで無い方は、最寄の各営
農センター（営農課）までご連絡下さい。

西部地域営農センター 65－2041
中部地域営農センター 65－9891
北部地域営農センター 54－1778
東部地域営農センター 49－8701

出荷予約の無い「米」は農産物（米）検査を受ける
ことが出来ないので、早めに予約をお願いします｡

　平成29年産米については、平成31年3月に中間精算を行
いました。
　一般米において、経済連より最終追加精算の通知と案内
がありましたので下記の通り最終追加精算を行います。

精算金振込日：令和元年６月２８日(金)
≪参考　品種別価格　１等米の場合　円／30㎏袋　税込≫
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ちゃぐりんスクール
開校しました

2 0 1 9

参加児童
管内２市１町の21小学校から43名の児童が参
加してくれました。
姶良市･･･�姶良小、加治木小、蒲生小、北山小、　

建昌小、柁城小、帖佐小、松原なぎさ小
霧島市･･･�青葉小、天降川小、大田小、小野小、　

霧島小、国分小、国分北小、国分西小、
富隈小、日当山小、宮内小、陵南小

湧水町･･･�栗野小

日　　程 ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル
第１回　5月18日 開校式、稲の種まき、サツマイモの植え付け、昼食

第２回　6月15日 田植え、果物の観察、おにぎりづくり

第３回　7月20日 稲の観察、工作、郷土料理体験

第４回　9月21日 ぶどう・梨の観察と食べ比べ、昼食

第５回　10月5日 稲刈り、昼食

第６回　11月16日 サツマイモの収穫、米検査を見学

第７回　12月7日 みかん狩り、閉校式

目的

活動

　次世代を担う子ども達へ、農畜産物の生産過程
や生産者の思い・こだわりを体感してもらいま
す。農作業体験を通して「食」と「農」への関心
や理解を深めてもらい、「いのち・農業・食の大
切さ」を伝えます。

協力スタッフ
　保護者や組合員・女性部・青年部・国分中央高
校や地域住民とも連携・協力した活動に取り組みま
す。もちろん多くのJＡ職員がかかわっています。
特に、新採用職員は農への理解を深める教育の一環
として、全員がお世話係として参加します。

「ちゃぐりん」とは
　英語のChild（子ども）、Agriculture（農業）、
Green（みどり・自然）を合成して児童向け雑誌
『ちゃぐりん』が生まれました。この言葉を引用
した「ちゃぐりんスクール」は平成21年度にス
タート。今年で11年目を迎えました。

テーマ
　昨年に続き、農業と食の原点である「米」を
テーマに、種まきから刈り取りまでを体験しま
す。様々な体験をとおして、収穫の喜びや農作業
の厳しさ、自然について自分なりに感じてもらえ
たらうれしいです。

　米作りを始めとして、例年
交流している国分中央高校と
のさつま芋の植え付けや収
穫。果樹農園の見学や収穫を
体験します。他にも女性部も
加わり郷土料理教室なども実
施します。様々な活動にはで
きるだけ保護者の方にも参加
していただきます。
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第1回　5月18日
　開校式の後、次回の田植えに使う稲の種まき
です。その後、サツマイモの植え付けの予定で
したがあいにくの雨で中止。教室で国分中央高
校が取り組む農業を勉強しました。芋の苗は、
後日、国分中央高校の生徒さんが植え付けてく
れました。収穫が楽しみです。昼食は女性部の
作った豚汁でした。

第2回　6月15日
農家の方に教わりました。９月の収穫へ期待が膨
らみます。この日は、「しゃかしゃかおにぎり」
づくりにも挑戦しました。

　播種した苗が育ち、いよいよ田植えです。泥ん
こになりながら上手に植えつけました。１０月の
収穫まで無事に育ってほしいです。その後、ブド
ウ農園に移動。ブドウが収穫できるまでの管理を
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みんなの広場
voice

霧島市福山町
山下　悦男・智津子さんのペット

http://acoop-onlineshop.jp
申込〆切 8月8日（木）まで

4S1K
審査を実施しました
Aコープでは、より良い店作りを
目指し年１回「4Ｓ1Ｋ審査」を実
施しています。
５～６月にかけて役員、地域担当
マネージャー、商品担当と３つの
目線で徹底審査を行います。
これからも、「安心・安全」で「清
潔な」お店でお買い物いただける
よう全店で取組んで参ります。

承り中!!
カタログは
各店舗に

備えております。
どうぞご利用
下さい!

今年も、ふるさと鹿児島の夏の味、
懐かしい味をお届けします!

清掃･接客･鮮度
品揃え･価格

　人事異動で支所長として赴任した吉川です。利用者
の皆様に喜んでいただける店舗づくりを目指します。支
所職員共 、々よろしくお願いします。

上段左側から	真
まひろ

祐くん（９歳）
下段右側から	昌

しょうま

真くん（13歳）
	 夕

ゆな

渚ちゃん（10歳）
	 杏

あんな

渚ちゃん（３歳）

姶良市蒲生町
渡邊　雄太・沙矢香さん夫婦のお子さん達

それぞれ、個性豊かな子供達。
勉強、スポーツ、遊びとこれからも目一杯！
精一杯！頑張ってほしいです。
いつも笑顔をありがとう！！

隼人支店　  日当山支所（※写真左から）
・今市裕之職員　　　　　・長友香織事務長代理
・吉川幸郎支所長　　　　・德重牧子職員

空（そら）ちゃん（オス３歳）

ＪＡ福山支店にいつも
一緒に来てくれる
真っ白でフワフワの空
ちゃん♪
職員一同、空ちゃんの
大ファンです!!
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みんなの広場
voice

姶
良
市
加
治
木
町
（
Ｙ
・
Ｎ
／
50
代
）

　

今
年
も
出
水
に
マ
テ
貝
取
り
に
行
き
ま
し
た
。
３
人
で
１
７
個

し
か
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
念
。
又
、
来
年
リ
ベ
ン
ジ
で
す
。

■
確
か
、
昨
年
の
お
便
り
で
は
、
３
人
で
７
個
と
の
こ
と
で
し
た

よ
ね
。
今
年
は
だ
い
ぶ
増
え
ま
し
た
ね
。

霧
島
市
福
山
町
（
Ｙ
・
Ｎ
／
60
代
）

　

我
が
家
に
も
１
歳
の
孫
が
い
ま
す
。
「
我
が
家
の
一
番
星
」

は
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
ど
の
お
子
さ
ん
も
か
わ
い
い
で

す
ね
。
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す

■
近
く
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
の
は
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
心

強
い
で
す
ね
。

姶
良
郡
湧
水
町
（
Ａ
・
Ｋ
／
10
代
）

　

同
じ
町
内
の
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い

で
す
ね
。

■
ち
な
み
に
Ｊ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
Ⅰ
♡
Ｒ
ａ
ち
ゃ
ん
」
は
湧
水

町
の
女
性
が
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
れ
ま
し
た
。

霧
島
市
隼
人
町
（
Ｅ
・
Ａ
／
70
代
）

　

新
茶
が
出
始
め
、
そ
の
さ
わ
や
か
な
香
り
を
味
わ
い
ま
し
た
。

「
日
本
人
で
よ
か
っ
た
！
」
と
思
い
ま
す
。

■
3
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
記
事
の
通
り
、『
い
つ
も
の
お
茶
は

「
日
本
一
」』な
ん
で
す
よ
。

姶
良
郡
湧
水
町
（
Ｍ
・
Ｔ
／
50
代
）

　

私
の
家
の
前
を
通
っ
て
通
学
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
数
が

年
々
減
っ
て
い
く
の
が
さ
び
し
い
で
す
。
将
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
が
管
内
の
お
い
し
い
農
産
物
を
食
べ
て
す
く
す
く
成
長
す

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

■
多
く
の
小
学
校
で
過
疎
化
が
進
ん
で
お
り
、
寂
し
い
限
り
で
す

ね
。
で
も
、
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
」
の
参
加
児
童
は
元
気

い
っ
ぱ
い
で
将
来
が
楽
し
み
で
す
。

地域の絆 通信

ト
ーク
&
と
ーく

t
a
l
k

 
&

 
t
a
l
k

代表の瀬戸山さん

昼食を準備するスタッフ

6月 3日、女性部姶良支部が運営する高齢者サロン「かたいもん
そ山田」が、5年目を迎えました。
高齢者の生きがいづくりや健康づくりを目的に、JAが支援する姶
良市山田地区の高齢者サロンとして平成 27 年 6月にスタート。部
員の瀬戸山和子さんが代表となり、毎月一回、欠かさず開催してき
ました。毎回、楽しめる内容になるよう工夫しています。スタッフ
も女性部員が務めており、顔見知りのスタッフが身近な公民館で運
営しているので通いやすいと評判です。
この日も、98歳の下柿元ミヤ子さんを筆頭に 14人が参加。体操
や認知症クイズを楽しみました。高齢者の方が気軽に参加しやすい
ように、サロン活動を紹介する会報も毎月発行し、地区の回覧板な
どで紹介しています。
代表の瀬戸山さんは「参加者が楽しみにしてくれるのが励みに
なっています。スタッフや関係者に感謝しながら、高齢者の孤立を
防ぐ憩いの場になれるようにこれからも頑張ります」と抱負を語り
ました。

地
域
に

寄
り
添
い

笑
顔
の

サ
ロ
ン

５
年
目
。

9 情報紙 JAあいら  2019年7月号 No.328



　

み
な
さ
ん
は
加
齢
黄
斑
変
性
と
い
う

病
気
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
昨
今
の

日
本
で
は
急
激
に
増
え
て
き
て
い
る
目

の
病
気
で
す
。
「
加
齢
」
と
い
う
名
前

か
ら
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
40
代
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
加
齢
黄
斑
変
性
の
症
状
は
、

物
が
歪
ん
で
見
え
た
り
、
視
野
の
中
央

が
黒
く
な
り
、
視
力
が
急
激
に
低
下
し

ま
す
。
加
齢
黄
斑
変
性
を
早
期
に
発
見

す
る
為
に
ご
自
身
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
方
法
と
し
て

は
、

・
窓
の
サ
ッ
シ
、
壁
の
タ
イ
ル
な
ど
見

つ
め
て
、
線
が
歪
ん
で
見
え
る
と
こ
ろ

は
な
い
か

・
新
聞
や
雑
誌
を
30
㎝
く
ら
い
離
し

て
、
中
心
付
近
が
黒
く
見
え
に
く
い
と

こ
ろ
は
な
い
か
。

・
高
い
ビ
ル
や
タ
ワ
ー
を
眺
め
て
、
一

部
分
が
歪
ん
で
見
え
る
こ
と
が
な
い

か
。
以
上
を
片
目
ず
つ
で
見
て
く
だ
さ

い
。
日
常
の
生
活
で
は
両
眼
で
物
を
見

て
い
る
た
め
、
片
目
に
異
常
が
あ
っ
て

も
片
方
の
目
で
補
っ
て
し
ま
う
の
で
必

ず
片
目
ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
の
原
因
は
加
齢
の
ほ

か
に
禁
煙
、
紫
外
線
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
喫
煙
は
非
常
に
大
き
な
影
響
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
黄
斑
変

か
ら
目
を
守
る
為
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
日
差
し
が
強

い
季
節
は
帽
子
、
サ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
で

し
っ
か
り
目
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

　
　
　
　

診
療
部　

眼
科寺

澤　

伸
羽

加
齢
黄
斑
変
性
に
つ
い
て

厚
生
連

鹿児島厚生連病院
〒890-0062　鹿児島市与次郎1丁目13番1号
TEL099-252-2228（診療代表）

ＪＡ組合員はもとより
どなたでも受診できます

健康管理センター （人間ドック）
TEL099-256-1133

0120-114-199相談電話

人間ドック日程表 令和元年9月

お申し込み・お問い合せは、各支店、
生活指導員までご連絡下さい。

※�毎月第2・第4水曜日はレディースデー（受診者は女
性のみ）となります。
※地区名後の（　）内の数字は募集人員数を表します。
※�JA県厚生連では、表の日程に従い人間ドック受診者
募集を行っています。

●一般コース
5 日 隼　人（15）・10日 蒲　生（５）
12日 国　分（10）・13日 溝　辺（10）
19日 福　山（10）・20日 牧　園（10）
27日 霧　島（10）・30日 姶　良（５）
●女性コース
10 日 蒲　生（５）・11日 栗　野（10）
13日 溝　辺（10）・20日 牧　園（10）
27日 霧　島（10）・30日 姶　良（10）

役
員
会
だ
よ
り

第
6
回
監
事
会（

令
和
元
年
6
月
27
日
）

【�

第
1
号
議
案
】J
A
バ
ン
ク「
業
務
執

行
体
制
に
関
す
る
報
告
」（
体
制
整
備

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）に
対
す
る
監
事
の
意

見
書
に
つ
い
て

【�

第
2
号
議
案
】J
A
バ
ン
ク「
経
営
状

況
に
関
す
る
事
項
の
報
告
」（
J
A
財

務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）に
対
す
る
監
事
の

意
見
書
に
つ
い
て

＊�

全
2
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ

決
定
し
ま
し
た
。

第
7
回
監
事
会（

令
和
元
年
6
月
27
日
）

【�

第
1
号
議
案
】平
成
30
年
度
末
監
事
監

査
回
答
の
受
理
に
つ
い
て

【�

第
2
号
議
案
】随
時
監
査（
平
成
30
年

度
末
監
事
監
査
追
跡
）に
つ
い
て

＊�

全
2
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ

決
定
し
ま
し
た
。

第
6
回
理
事
会（

令
和
元
年
6
月
27
日
）

【�

第
1
号
議
案
】平
成
30
年
度
末
監
事
監

査
回
答
に
つ
い
て

【�

第
2
号
議
案
】第
１
・
四
半
期
実
績
検

討
に
つ
い
て

【�

第
3
号
議
案
】理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

【�

第
4
号
議
案
】職
員
給
与
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

【�

第
5
号
議
案
】余
裕
金
運
用
規
程
の
一

部
変
更
に
つ
い
て

【�

第
6
号
議
案
】余
裕
金
運
用
等
に
か
か

る
リ
ス
ク
管
理
手
続
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

【�

第
7
号
議
案
】平
成
30
年
度
デ
ィ
ス
ク

ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

【�

第
8
号
議
案
】コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
訂
に
つ
い
て

【�

第
9
号
議
案
】Ｊ
Ａ
運
営
に
お
け
る
女

性
参
画
促
進
運
動
方
針
総
括
な
ら
び

に
次
期
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

【�
第
10
号
議
案
】子
会
社
管
理
規
程
に
お

け
る
組
織
・
人
事
に
関
す
る
内
規
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

＊�

全
10
議
案
に
つ
い
て
協
議
が
な
さ
れ

決
定
し
ま
し
た
。

報
告
事
項

①�

J
A
バ
ン
ク
財
務
・
体
制
整
備
モ

ニ
タ
リ
ン
グ

②�

平
成
30
年
度
末
監
事
監
査
回
答
（
そ

の
他
指
摘
事
項
）

③�

不
祥
事
未
然
防
止
策
の
取
組
状
況

④�

不
祥
事
未
然
防
止
行
動
計
画
の
第

1
・
四
半
期
取
組
状
況

⑤�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
実
践
計
画
の
実

践
状
況
及
び
第
２・四
半
期
の
取
組
み

⑥�

自
主
検
査
結
果

⑦�

苦
情
処
理
等
対
応
状
況

⑧
内
部
監
査
結
果
の
概
要
報
告

⑨�

オ
ン
サ
イ
ト
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果

⑩�

反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
管
理
先
の

定
期
確
認
結
果

⑪�

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

⑫�

平
成
29
年
産
一
般
米
最
終
追
加
精
算

⑬�

当
面
す
る
主
な
行
事
日
程

⑭�

あ
い
ら
共
同
株
式
会
社
の
第
１
・
四

半
期
実
績

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ（
6
月
末
）

《
採
用
者
》

横
井　

詩
眞
（�

中
部
地
域
営
農　
　
　

セ
ン
タ
ー　

購
買
課
）

《
退
職
者
》

西
室
田
涼
子
（�

総
務
部　

総
務
課
付
け

育
休
者
）

牧　
　

幸
輝
（�

姶
良
統
括
支
店　
　
　

融
資
課
）

有
馬　

英
德
（�

隼
人
支
店　
　
　
　
　

日
当
山
支
所
）

磯
野　

康
治
（�

畜
産
部
畜
産
課　
　
　

あ
い
ら
中
央
肥
育
牛　

セ
ン
タ
ー
）

事故時に頼れる安心サービス

JA共済事故受付センター

※JAの営業時間内はご加入先のJAまでご連絡ください
24時間365日 受付
0120-2

ジ

5
コ

8
は

-9
ク

3
ミ

1
アイ

休日契約者面談サービス

事故受付とアドバイス

夜間休日初期対応サービス

夜間休日現場急行サービス

※
企
画
・
タ
イ
ト
ル
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

情報紙 JAあいら  2019年7月号 No.328 10



（消費税込価格で表示）

令和元年6月
せり市

※�直近の子牛せり市成績につきましては、JAあいら
のホームページまたはお近くの営農センターまで
お問い合わせください。

子牛せり市成績表

※評価牛・自家保留牛を含む
※雄は去勢の平均価格に含む雌

の
最
高

霧島市福山町　藤山　粋
303 ㎏ 1,790,640 円
出荷日令　287日
安福久×金幸×平茂勝

去
勢
の
最
高

霧島市溝辺町　岩元　広幸
324 ㎏ 1,189,080 円
出荷日令　272日
華春福×安福久×金幸

Agriculture 営農コーナー

子牛せり市牛肉販売日  8月7日･8日  午前7時45分よりせり市終了まで

地
区
別

雌 去　勢 計

頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格 体重 日令 最高 最低 頭数 平均価格

加 治 木 12 778,447 283 265 1,081,080 595,080 8 903,690 313 268 1,040,040 824,040 20 828,544
姶 良 13 722,406 284 269 939,600 400,000 14 845,486 315 267 1,028,160 743,040 27 786,225
蒲 生 2 720,580 281 258 731,160 710,000 7 878,811 345 260 968,760 756,000 9 843,649
湧水(栗野) 23 758,882 279 258 973,080 630,000 24 876,645 308 260 1,138,320 705,240 47 819,016
湧水(吉松) 6 748,587 281 248 783,000 710,000 13 887,677 312 253 1,094,040 735,480 19 843,754
霧島(溝辺) 30 770,415 272 267 1,479,600 577,800 28 845,139 308 261 1,189,080 719,280 58 806,488
霧島(横川) 26 727,980 275 269 941,760 100,000 25 843,080 298 264 977,400 474,120 51 784,402
霧島(牧園) 13 656,314 263 271 781,920 396,360 10 850,824 315 262 1,038,960 757,080 23 740,883
霧島(霧島) 23 768,572 277 272 1,084,320 567,000 25 840,845 311 263 1,058,400 652,320 48 806,214
霧島(隼人) 9 429,338 277 222 798,120 200,000 11 503,676 296 237 864,000 250,000 20 470,224
霧島(国分) 17 734,365 275 270 1,038,960 541,080 18 852,960 309 260 1,044,360 691,200 35 795,357
霧島(福山) 85 723,997 276 270 1,790,640 30,000 62 804,703 300 259 1,123,200 30,000 147 758,036
経済連繁殖センター 1 639,000 280 280 639,000 639,000 1 711,000 290 254 711,000 711,000 2 675,000
合　計 260 726,522 276 266 1,790,640 30,000 246 827,495 307 260 1,189,080 30,000 506 775,612

支　 部 回　収　日 回 収 時 間 回　収　場　所

西
部

加治木 9月05日（木） 09時〜11時 JA加治木支店駐車場

姶 良 9月05日（木） 09時〜11時 JA西部ライスセンター

蒲 生 9月05日（木） 09時〜11時 JA蒲生選果場

中
部

溝 辺 8月29日（木） 09時〜11時 JA十三塚原野菜集荷場

横 川 8月18日（日） 09時〜11時 牧園・横川地区し尿処理場

牧 園 8月18日（日） 09時〜11時 牧園・横川地区し尿処理場

支　 部 回　収　日 回 収 時 間 回　収　場　所

中
部

溝 辺
9月06日（金） 13時〜15時 中部地域営農センター

（溝辺購買倉庫前）横 川
牧 園

北
部
栗 野

9月06日（金） 9時〜11時 栗野ライスセンター
吉 松

支　 部 回　収　日 回 収 時 間 回　収　場　所

北
部
栗 野 8月01日（木） 09時〜11時 湧水町吉松最終処分場

吉 松 8月01日（木） 13時〜15時 湧水町吉松最終処分場

東
部

霧 島 9月10日（火） 09時〜11時 JA豊後迫倉庫

隼 人 8月29日（木） 13時〜15時 JA十三塚原野菜集荷場

国 分 9月10日（火） 09時〜11時 JA東国分集荷場

福 山 9月06日（金） 09時〜12時 JA福山ライスセンター

支　 部 回　収　日 回 収 時 間 回　収　場　所

西
部

加治木
9月17日（火） 9時〜11時 西部地域営農センター

（西部ライスセンター）姶 良
蒲 生

東
部

霧 島

9月17日（火） 13時〜15時 東部地域営農センター前
（国分支店駐車場）

隼 人
国 分
福 山

廃プラ類を持ち込まれる方にお願い
※委任状を事前に最寄の農協窓口に提出されるか、当日印鑑を持参のうえ委任状の提出をお願いします。
※�貯金口座振替依頼書は廃プラ回収の際に必要ですので、持込前に最寄の農協窓口に提出されるか、当日貯金通帳と
届出の印鑑を持参し、依頼書の提出をお願いします。

❶令和元年度　第1回廃プラ回収日時・回収場所

❷令和元年度　不要農薬回収日時・回収場所
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本所金融課 ☎43－7306
国分統括支店 ☎45－1033　姶良統括支店 ☎65－3131
溝辺統括支店 ☎59－2211　栗野統括支店 ☎74－3151

届ける安心　広がる笑顔　生まれる信頼

令和のローンは軽々と!

キャンペーン

令和元年7月1日㈪～
令和元年10月31日㈭

こんにちは!クミアイ家庭薬です｡
鹿児島県経済連

　すぐれたビタミンB1効果を発揮するフルスルチアミ
ン塩酸塩を配合。代謝に関わってエネルギー産生を助
けるタウリンとLー アスパラギン酸マグネシウムを配合

明日は
もっと健康に｡

ビタパッションVｰ50SP
10本1,800円（税抜）
第3類医薬品

クミアイ家庭薬のドリンクは6種類!すべて医薬品です!
体調に合わせてお選びいたします｡

この商品は､店舗での扱いはありません｡
家庭薬配置員がご自宅まで直接お届けします｡

クミアイ家庭薬に関するお問い合わせは
農協各支所または経済連生活課(099ｰ258ｰ5325)まで

介護職員初任者研修
受講者募集中

鹿児島県厚生連

お問い合せ先 
鹿児島厚生連病院(健康支援課：TEL 099ｰ806ｰ1101)

対 象 者：どなたでも受講できます!
定　　員：20名(先着順)
受 講 料：75,600円(税込)
研修会場：鹿児島県厚生連病院 1階多目的ホール
 鹿児島市与次郎1丁目13番1号

研修日程：令和元年(16日間)9時～16時

介護の経験がなくても安心して受講できます!
男性も大歓迎です!

旧 訪問介護員養成(ホームヘルパー)
研修2級課程

http://www.kago-ksr.or.jp/ または 鹿児島県厚生連 検索

何度でもお気軽に
お電話下さい

９月
25日・26日

10月
8日・9日・10日・22日・23日・24日

11月
6日・7日・12日・13日・21日・22日・26日・27日
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ジャガイモとベーコンのトマトスープ 肉ジャガ

あ
な
た
の
そ
ば
の

Ｊ
Ａ
自
賠
責
共
済
代
理
店

材

　料

作

　り

　方

４人前
完熟トマト ……中２個
ジャガイモ ……１個
ニンジン………１本
タマネギ………中１個
シメジ…………100ｇ
ベーコン………２枚

❶ トマト、ジャガイモ、ニンジンは大きめに切り、タマネギは
　  くし形に切る。シメジは石づきを取り、小房に分けさっと
　  洗ってざるに上げておく。ベーコンは2cm幅に切る。
❷  鍋にオリーブオイルを入れて熱し、ベーコンをかりっと炒め、
　  ①の野菜(トマト以外)を加えて炒める。
　  水を加えてトマトと固形スープをいれ、火にかけ、あくを取る。
❸  具材がやわらかくなったら、塩、こしょうを各少々加えて味を
　  ととのえ、器にもりつける。エダマメをちらして完成。　　

材

　料

作

　り

　方

4人前
ジャガイモ ……………… 3個
ニンジン………………… 小１本
タマネギ………………… １個
牛切り落とし肉 ………… 150g
サヤインゲン(ゆでる) … 適量

だし汁………500ml
砂糖 ………大さじ３
しょうゆ ……大さじ３
みりん………大さじ１
牛脂 ………１個
サラダ油……大さじ１

❶ ジャガイモは皮をむき４～６等分に切り、冷水にさっとさらし、
　  水けを切る。ニンジンは乱切り、タマネギはくし形に切る。
❷  鍋に牛脂とサラダ油を中火で熱し、牛脂が溶け始めたら
　  ①を加えて炒める。全体に油が回ったら、だし汁を加えて
　  煮立たせる。
❸  あくを丁寧に取り、しょうゆ半量と砂糖を加えて中火で６分
　  ほど煮る。ジャガイモがやわらかくなったら残りのしょうゆと
　  みりんを加え、３分煮る。
❹  食べやすく切った牛肉を全体に広げるようにして加える。
　  肉の色が変わったら全体をざっと混ぜ、火から下ろす。
　  器に盛り、４～５cmに切ったインゲンを添える。

女性部牧園支部の方々です。

料理好きなメンバーが集まって家族に

喜ばれる料理を作っています。

今回の肉ジャガは「家の光」に掲載された

レシピを参考に作りました。トマトスープ

も野菜たっぷりで美味しいですよ。

Comment

下島自動車 ㈲久米村自動車
各種新車・中古車販売
点検整備・鈑金・合鍵

新車・中古車販売、車検、一般修理、鈑金塗装
「まごころ込めて頑張ります」

霧島市横川町中ノ2906－1
ＴＥＬ（0995）72－1555

霧島市福山町福山821－1
ＴＥＬ（0995）55－2346

固形スープ……………１個
エダマメ(ゆでる) …… 20粒くらい
オリーブオイル ………少々
塩 ……………………少々
こしょう ………………少々
水 …………………… 800ml
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園芸研究家　　成松　次郎

家庭菜園庭 園 ハクサイ
病害虫の予防を万全にチャレンジ！

　
ハ
ク
サ
イ
の
原
産
地
は
中
国
。日
本
に

本
格
的
に
導
入
さ
れ
た
の
は
明
治
初
年
と

意
外
に
も
新
し
い
野
菜
で
す
。生
育
適
温

は
15
〜
20
度
の
冷
涼
な
気
候
で
、寒
さ
に

強
い
冬
の
代
表
野
菜
で
す
。

　
8
月
中
旬
〜
9
月
上
旬
に
ま
き
、早
生

種
で
種
ま
き
後
60
〜
70
日
、中
生
種
で
80

〜
1
0
0
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
品
種
﹈漬
物
、鍋
物
用
に
は
大
型
の
品
種

が
主
流
で
す
が
、小
型
品
種
も
あ
り
ま
す
。

年
内
取
り
は
、早
生
品
種
の「
晴
黄
65
」（
タ

キ
イ
種
苗
）な
ど
、中
生
品
種
で
は
、黄
芯

系
の「
黄
ご
こ
ろ
85
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
黄

将
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）な
ど
、ま
た
、重
さ

6
0
0
g
く
ら
い
の「
娃
々
菜
」（
ト
キ
タ

種
苗
）、「
タ
イ
ニ
ー
シ
ュ
シ
ュ
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈連
結
ポ
ッ
ト
な
ど
に
3
〜
4
粒

ま
き
、途
中
、間
引
き
を
し
て
1
株
に
し
、

本
葉
4
〜
5
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
う
な
ど
し

て
、虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を

散
布
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。１

週
間
前
ま
で
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、深
さ
20

㎝
の
溝
を
掘
り
、溝
1
m
に
つ
き
化
成
肥

料（
N
ー
P
ー
K
＝
10
ー
10
ー
10
％
）1
0
0
g

と
堆
肥
1
k
g
を
入
れ
、土
と
よ
く
混
ぜ

て
畝
を
作
り
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
病
を
媒
介

す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
飛
来
を
防
ぐ
に
は
、

白
や
銀
色
の
反
射
性
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を

使
う
と
効
果
的
で
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈植
え
穴
は
50
〜
60
㎝
間
隔
に

掘
り
、畑
が
乾
い
て
い
た
ら
穴
に
水
や
り

を
し
て
お
き
ま
す
。植
え
付
け
の
深
さ
は
、

子
葉
の
下
ま
で
の
深
さ
に
な
る
よ
う
に

し
、株
元
の
土
を
手
で
し
っ
か
り
押
さ
え

ま
す
。

﹇
追
肥
﹈本
葉
10
枚
の
こ
ろ
畝
の
肩
に
化
成

肥
料
を
１
株
10
g
く
ら
い
ま
い
て
、株
元

に
土
寄
せ
し
ま
す
。2
回
目
は
そ
の
20
日

後
に
通
路
に
ま
き
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の
で
、オ
ル
ト

ラ
ン
水
和
剤
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。病
気

の
予
防
に
は
、管
理
の
と
き
に
葉
を
傷
め

な
い
こ
と
で
す
が
、軟
腐
病
で
は
発
病
株

を
早
め
に
除
去
し
、広
が
り
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈結
球
の
頭
を
押
さ
え
て
、葉
に
緩

み
が
な
く
、し
っ
か
り
し
た
ら
収
穫
時
期

で
す
。

霧島市隼人町西光寺521番地1
JAあいら
「お楽しみクイズ7月号」

係

郵便はがき
8 9 9 5 1 1 4

応募方法
郵便はがきに、①解答 ②住所･氏名･
年齢･電話番号 ③意見･要望･質問な
ど何でも結構ですので一言お書き添
え下さい。締切日は 8月10日（消印
有効）。

ヨコのカギ

答え「ブルーベリー」
先月号お楽しみクイズ

重信　愛子（姶良郡湧水町）
有木ヨシ子（姶良市東餅田）
中森ゆかり（姶良市加治木町）
田代みち子（霧島市隼人町）
樺元　　榮（霧島市福山町）

和田　尚美（霧島市隼人町）
小倉登志男（姶良市西餅田）
黒田はるな（霧島市国分）
池澤みどり（霧島市溝辺町）
羽生　芳子（姶良市蒲生町）

4 月号の当選者 おめでとうございます！

解き方
普通のクロスワードの要領で全部解
いて下さい。次に A～E の二重ワク
の文字を順に並べると、一つの言葉
ができます。

QQuizクロスワード
出題：ニコリ

正解者の中から抽選で
10名の方にＡコープなどで使える

共通商品券
プレゼント！

タテのカギ
② 夏休みの最終日に慌てて片付ける子もいます
⑤ 酒のお供です
⑦ 建具の滑りを良くするために敷居に塗ることも
⑧ 脂──、糖──、タンパク──
⑨ 野球のピッチャーが登る所
⑪ その人が住んでいる所。彼は──の名士だ
⑫ ロケットが飛び立つ先
⑭ 鶴と並んでめでたい生き物
⑮ 芝居の最後に下ろす物
⑯ 上野動物園生まれのシャンシャンは何の動物？
⑰ イチゴ味やメロン味のシロップを掛けて食べます。
 パッピンスやハロハロもこの一種

① 令和元年は 8月 8日。暦の上ではもう秋です
② 日焼けした後にできることも
③ 彼女の料理の腕前は──はだしだ
④ アップの反対語です
⑥ 竹や梅と並んでめでたい植物
⑨ こすれてすり減ること
⑩ 五輪で 3位の選手の首に掛けられます
⑪ 辞書で四字──の意味を調べた
⑬ おこわを竹の皮でくるんだ中華──
⑭ 握りずしを数えるときに使う言葉
⑯ フランスの首都。花の都といわれます

14情報紙 JAあいら  2019年7月号 No.328



謹んでおくやみ申し上げます
ご了承を頂いた方のみ掲載しています（敬称略）

JA葬祭

自宅葬から斎場葬まで思いやりの心でお手伝い致します。

0120-42-4287（共通）

万一の時、お電話でご一報ください。（24時間受付）
隼人斎場 ℡42-4444　西部斎場 ℡67-4444　加治木斎場 ℡63-4488
国分斎場 ℡45-4444　湧水斎場 ℡74-4499　国分南斎場 ℡47-4444
蒲生斎場 ℡56-4444　溝辺斎場 ℡58-4444　重 富 斎 場 ℡73-4499

年忌法要・精進
料理・引き出物
生花・花環等も
お受け致します。
お気軽にお問い
合わせ下さい。

収容人員 隼人斎場 西部斎場 国分斎場
大ホール 200人 300人 200人
中ホール 100人 160人 150人
小ホール 50人 100人 50人

斎
場
案
内
●お通夜室完備　●大駐車場完備
●冷暖房完備　　●宿泊施設完備

重 富 斎 場
溝 辺 斎 場
湧 水 斎 場
加治木斎場
国分南斎場
蒲 生 斎 場
50人〜150人

3
㈯

営農塾（専門塾）
………… 姶良市・三叉コミュニティセンター

4
㈰

休日ローン相談会
………… 国分統括支店･姶良統括支店

7
㈬

子牛せり市（8日まで）
………… 姶良中央家畜市場

9
㈮ おにぎり大作戦……………全事業所

14
㈬

交通事故巡回相談日
………… 本所・加治木支店
地域清掃活動日… ………全事業所

16
㈮ 年金無料相談日… ………加治木支店

18
㈰

休日ローン相談会
………… 国分統括支店･姶良統括支店

19
㈪ 家の光大会… ……………姶良市加音ホール

20
㈫ 霧島地区秋季畜産共進会

21
㈬ 牧園地区秋季畜産共進会

22
㈭

湧水町秋季畜産共進会
横川地区秋季畜産共進会

23
㈮ 溝辺地区秋季畜産共進会

24
㈯ 営農塾（専門塾）…………実習圃場

25
㈰

休日ローン相談会
………… 国分統括支店･姶良統括支店

27
㈫ 国分・隼人地区秋季畜産共進会

28
㈬

姶良市秋季畜産共進会
福山地区秋季畜産共進会
交通事故巡回相談日… …横川支店

相続
豆知識

25

ＪＡ8月行事予定

※�従来の相続法によると「自筆証書遺言」は自ら保管しなければならないため、災害や不注意により
滅失・紛失したり、隠匿や改ざんされる恐れもありました。

※�作成した本人が遺言書保管所で手続きを行
う必要があります。尚、内容を変更したいと
きなど、一定の手続きを行うことでいつでも
遺言書の返還を求めることができます。

　遺言書の申請を行った方が死亡した場合、相続人等は全国にある遺言
書保管所において、遺言書が保管されているかどうかを調べることや、遺
言書の写しの交付を請求することができます。また、遺言書を保管してい
る遺言書保管所では、遺言書の閲覧も可能です。

※�遺言書の閲覧や遺言書の写しが交付されると、遺言書保管官は他の相続人等
に対し、遺言書を保管している旨を通知します。

※�手続の詳細（様式や手数料等）については、施行までの間に政省令で定める
こととなります。
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約40年ぶりに相続に関するルールが大きく変わります。
今月号でも引続き、法改正の内容ついてご説明いたします。

法務局における自筆証書遺言の保管制度の創設について 2020年7月10日㈮ 施行

（遺言書保管所）
紛失や盗難を未然に防ぐ
偽造や変造を回避
検認が不要になる

改正法の規定は、段階的に施行させることとされています。

自筆証書遺言を作成した方は、法務大臣の指定する法務局に遺言書の保管を申請することができます。また、法
務局で保管している遺言については、偽造、変造等のリスクがないため、家庭裁判所での遺言検認の手続きが不
要になりました。

制度の
概要

遺
言
書
の

証
明
書

（遺言書保管所）
検認不要

通 知

交付請求･閲覧請求
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12星座占い
2019.07.01〜07.31

【全体運】
レジャー運良好。気の合う仲間たちと
出掛ければ、わくわくうれしい発見あ
り。実力発揮のチャンスがある予感
【健康運】
エネルギッシュ。スポーツイベントが吉
【幸運の食べ物】新ショウガ

【全体運】
「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じた
い時期。特に家族に口うるさくするのは
避けて。開運には部屋の掃除を
【健康運】
胃腸に優しい食事にすると体調に好
影響
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】
フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜び
を味わえるときなので、セミナーなどに
参加してみて。ご近所散策も幸運
【健康運】
疲れをため込まない工夫を。睡眠が大
事
【幸運の食べ物】車エビ

【全体運】
物事が遅 と々して進まず、焦りが生じが
ち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転
換には絵画鑑賞がお勧め
【健康運】
冷たい物、甘い物の取り過ぎに注意
【幸運の食べ物】昆布

【全体運】
勢いのある月。やってみたいことに積極
的にチャレンジを。自分の考えやプラン
を伝えると協力してもらえそう
【健康運】
体力の過信はNG。適度に休息を取っ
て
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】
何となくモヤモヤしやすいかも。好きな
ことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみ
て。デトックスにもツキあり
【健康運】
運動不足を解消すると好転。ヨガが最
適
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】
人との交流から良い刺激を受けられま
す。飲み会など、出会いの機会も大切
に。思い切ったイメチェンもラッキー
【健康運】
体質に合う食材やサプリメントが見つ
かる予感
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】
自己流に固執せず、視野を広げましょ
う。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガー
デニングや盆栽を始めるのもグッド
【健康運】
日焼け止め対策は万全に。曇りでも徹
底
【幸運の食べ物】イワシ

【全体運】
アクティブに動けばチャンスをつかめ
る兆し。未体験ジャンルでも成功確率
は大。自分らしさを発揮できるはず
【健康運】
大いに体を動かし、夏を満喫できそう
【幸運の食べ物】サザエ

【全体運】
過去の出来事にとらわれがち。深刻に
ならず、気楽に考えてみて。心身共にリ
ラックスするには呼吸法がベスト
【健康運】
冷房に当たり過ぎず、外の風を味わっ
て
【幸運の食べ物】梨

【全体運】
人の影響を受けやすい傾向。周囲を気
にせず、マイペースに取り組んで。自然
の中に出掛けると良い気晴らしに
【健康運】
体調管理を心掛けて。規則正しい生
活を
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】
気持ちが揺れ動きやすいよう。大好き
な曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。
鏡の前でほほ笑むのも効果的
【健康運】
治癒力を高める暮らしを目指すと好変
化
【幸運の食べ物】マスカット

牡羊座 3/21〜4/19牡牛座 4/20〜5/20双子座 5/21〜6/21蟹座 6/22〜7/22

獅子座 7/23〜8/22乙女座 8/23〜9/22天秤座 9/23〜10/23蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21山羊座 12/22〜1/19水瓶座 1/20〜2/18魚座 2/19〜3/20

〒899-4332
霧島市国分中央1丁目489-2
国分駅前通り
鹿児島県知事登録旅行業第2-208号
総合旅行業務取扱管理者　高田昭義

■お申し込み・
　お問い合せは

お申し込み方法JAあいら旅行センター
☎0995-49-8811
FAX 0995-49-8821

① お電話にてお申し込み下さい。
② 催行決定いたしましたら、1週間位前
　 に詳しい旅行日程表をお送り致します。
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〒899ｰ5114 霧島市隼人町西光寺521番地1  TEL 0995ｰ43ｰ7300（代表）
URL http://www.ja-aira.or.jp/　E-mail air.100-181@ks-ja.or.jp
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