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August▶�トピックス…初夏の人気果樹「朝日の桃」が
県の認証を授与�他�



6月1日から、Aマートみふね店で有機野菜の販
売を行うことになった「姶良有機部会」。
管内のAコープやイオン、山形屋、生協など主要

スーパーをはじめ、東京や大阪など県外にも販路を
広げています。人気の理由について同部会の今村君
雄会長にお話をお伺いしました。

◆  有機栽培は防除や除草の難しさ、作物の収量の問題など、
労力や時間、収入面など、生産者にとって大変なのでは？

今村 :  手で取り除く範囲で防除に努めますが、基本的に何
もしません。収穫時期を変えて植えたり、病害虫に
強い野菜を育てたり創意工夫の連続です。

◆  時期によって作物を変えるということですが、何品目ほ
ど作っているのですか？

今村 :  私の場合、40品目ほどの野菜を作っています。ひ
とつの品目がだめでも他の品
目で補うなどして、収支のバラ
ンスをとっています。

◆  それでも、農薬や化学肥料を使用
しないのは大変では？

今村 :  もともと昔は、化学肥料とか農
薬とか無かった時代です。現代
は楽をすることに慣れてしまっ
たんでしょうね。昔に戻ったと思

えば難儀とは思いません。ただ、土づくりにはこだわ
りますよ。作物の特性を勉強して、数年かけて品種
にあった土づくりをします。土づくりは、土の性質や
温度など環境が違うので、部会員が同じ野菜を作る
のでも、土づくりまで同じとは限らないんですよ。

◆  これからの目標はなんですか?
今村 :  現在、部会の取扱高が7400万円ありますが、1億

円に乗せたいですね。親子での田植え体験や学校
給食に旬の食材を提供していますが、今後も消費者
との交流を大切にしていきたいですね。

輸入野菜の増加やTPP問題など、食の安心・安全
に関心が高まる中、有機栽培にこだわりを持ち続ける
「姶良有機部会」。更なる活躍が楽しみな部会です。

旬の野菜に有機のこだわり!!
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ＪＡあいらゴルフ大会
参加者大募集!!

第12回 

日　　時　平成23年9月27日（火）
場　　所　溝辺カントリークラブ（霧島市溝辺町）
参加資格　ＪＡあいら管内に居住している方ならどなたでもOK

申込受付　お申込みはＪＡあいら各統括支店・支所窓口へお願いします。
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チャレンジ家庭菜園
病害虫の防除と農薬の上手な使い方

日笠山 伸司 営農指導員
［東部営農センター］
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す
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受
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す
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す
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く
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、
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濃
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収
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。
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よ
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な
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０
０
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０
０
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。
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噴
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全
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さ
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か
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付
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滴
り
落
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に
よ
く
付
着
し
ま
せ
ん
。

交通事故無料巡回相談日程
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アイ

土曜・日曜・祝日の自動車事故の連絡先

◆上記以外の通常日は、もよりの各支店までご連絡下さい。
◆電話をおかけになる際はお手元に共済証書をお持ち下さい。

午前10時〜午後3時まで

8月10日（水）
本所･加治木統括支店

8月29日（月）
横川統括支店

※�上記日程で交通事故無料巡回相談を実施しますが、事前連絡が
必要となります。
　�ご相談のある方は、早めに各統括支店までご連絡下さい。

8月分
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材 

料 

（
4
人
分
）

❶  米はとぎ、すし飯の線まで水を加えて普通に炊く。
❷  カツオは食べやすい大きさに切り、Aを合わせて20分ほど漬け

る。
❸  アボカドは皮と種を取り、食べやすく切る。ピーマンとキュウリは5

〜6mm角に切り、塩を少々振る。しばらくして水気をしぼる。
❹  卵は溶きほぐし、塩少々を入れて、いり卵を作る。
❺  ご飯が炊き上がったら、Bを混ぜ合わせて、冷ます。
❻  ②と③をご飯に載せ、ざっくり混ぜる。器に盛り、④ を載せる。

A
B

米…………米用カップ2（300g）
カツオ（刺し身用さく）… 250g
　粒マスタード……大さじ1/2
　しょうゆ…………大さじ1/2
　オリーブ油………大さじ2
アボカド…………1個（200g）
赤ピーマン（中）……………1個

キュウリ……………………1本
　酢…………大さじ4弱（50ml）
　砂糖…………………大さじ1
　塩…………………小さじ2/3
卵……………………………2個
塩……………………………少々

カツオの洋風ちらし今夜の

一品

作 

り 

方

料理研究家●黛かおる

脂がたっぷり乗って、栄養満点おいしいカツオをたびたび食卓に載せましょう。カツオは
和風、洋風など幅広く調理や応用が利き、経済的でどなたにも喜ばれる、うれしい魚です。

お問合せは農協各支所または経済連生活課　TEL099ｰ258ｰ5325まで

クミアイ
新胃腸薬「細粒」
16包 840円（税込）

備えて安心！生薬のオウバク
エキスが主薬の “おなかの薬”

ウコン、ウルソもプラス！食べすぎ、
飲みすぎ、胃のもたれ、むかつきに

暑い季節がやってきます。おなかの
不調を訴える方も多くなってきます。
いつも、そばに備えておきたいお薬です。

安心と信頼の
農協の置き薬

JAグループ鹿児島

おかげさまで 25周年

クミアイ家庭薬 サ
ッ
と
溶
け
て
、

ス
ッ
キ
リ
効
き
ま
す
！

下
痢
、食
あ
た
り
に

新新胃 薬腸薬
クミアイ

ネオエキス錠
90錠

胃腸薬腸薬腸 「細「細粒」粒 084000円 ネオ キキス錠ス錠錠8408400円円円 90錠錠第 2 類医薬品 第 2 類医薬品 735円（税込）

最近、置き薬業者（偽の家庭薬配置員）に
なりますし、置き薬や薬代金を騙し取るなど
の悪質な詐欺事件が発生しております。
家庭薬配置員は、必ず身分証明書（配置従

事者身分証明書）を携帯しております。不審
に思われたら薬箱を出す前に身分証明書の提
出を求め、確認をお願いいたします。

もし、「偽の家庭薬配置員の訪問」がありま
したら、すぐに警察署および農協各支所まで
ご連絡をお願いいたします。もしくは、下記
までご連絡ください。
※特に今までと違う家庭薬配置員が訪問した
　時は要注意!!
ご協力をよろしくお願いいたします。

連絡先：鹿児島県経済連 生活課  ０９９－２５８－５３２５ ／ 鹿児島県医薬品配置協会  ０９９－２０８－８４８４

きりしま茶が
 新ラベルに衣替え

霧島茶キャラクター
「茶ノミコト」くんが目印です

第65回
全国お茶まつり鹿児島大会in霧島記念ラベルで
新登場 ! !


